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Presentacion

... cuna de la nina Libertad,
junto a ella revive la esperanza...*

En los ultimos afos, hemos presenciado un incremento de la trata de
personas a nivel mundial. Este delito —que cuenta, segin estudios
internacionales, con casi 36 millones de victimas en todo el planeta—
afecta especialmente a grupos en alto grado de vulnerabilidad, como
las comunidades indigenas, las y los adultos mayores, las personas con
discapacidad, las nifias, los nifios y los adolescentes.

Consciente de esta realidad, la Comision Nacional de los Derechos Hu-
manos ha emprendido acciones para prevenir la trata de personas en
todo el pais, poniendo especial énfasis en aquellas zonas y en aquellos
grupos de alta vulnerabilidad o donde existan mayores rezagos, toman-
do en cuenta las particularidades y necesidades de las comunidades.

La presente publicacién contiene distintos mensajes de prevencién di-
rigidos, particularmente, a las y los integrantes de pueblos y comuni-
dades indigenas. La elaboracion de los mismos estuvo a cargo de un
grupo de especialistas del Programa contra la Trata de Personas de la
Quinta Visitaduria General de este Organismo Nacional, asi como de

* Fragmento poesia Zapoteca “La nifia Libertad” en: Volcan de Pétalos, de Mario Molina Cruz, poeta zapoteco.



intérpretes de 21 lenguas indigenas nacionales, con la asesoria y aval del
Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI).

Durante varios dias de intenso trabajo, especialistas e intérpretes anali-
zaron la problematica de la trata de personas y los modos en que ésta
se manifiesta al interior de las comunidades indigenas o en agravio de
su poblacién, exploraron los modos de acercar mensajes preventivos
a las distintas cosmovisiones y tradiciones. De este modo, se procuré
no la traduccién literal de conceptos abstractos, sino una aproximacién
realista y accesible, con mensajes practicos y con pertinencia cultural, a
fin de evidenciar distintas situaciones que, aunque cotidianas, resultan
violatorias de los derechos humanos, particularmente de nifias, nifios y
mujeres indigenas. Al mismo tiempo, se exhorta a quienes atraviesan
por alguna situacion de este tipo, a denunciar y solicitar ayuda.

La presente obra contiene una selecciéon de dichos mensajes y es fruto
de un trabajo intenso y coordinado entre las instituciones. No me queda
sino externar mi reconocimiento y gratitud a quienes participaron en su
elaboracion, particularmente a los intérpretes traductores y al INALI, y
hacer votos para que la presente obra contribuya a erradicar la trata de
personas y a la proteccion de los derechos humanos de los integrantes
de pueblos y comunidades indigenas.

Lic. Luis Radl Gonzéalez Pérez
Presidente de la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos



Informacion técnica

De acuerdo con informacién proporcionada por el Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas, las 21 lenguas aqui presentadas pertenecen a 18
agrupaciones lingtisticas, distribuidas en 17 entidades federativas y son
habladas por 2,418,706 personas en 478 municipios.

Agrupacién lingtistica: Ch ol

Variante linguistica: Ch’ol del Noroeste
NUm. de habitantes: 12,299

Estado: Chiapas

Municipios: Amatén, Huitiupan, Las Margari-
tas, Maravilla Tenejapa, Oxchuc, Palenque,
Sabanilla, Salto de Agua, Tila, Yajalon, Bene-
mérito de las Américas, Catazaja, Childn,
Marqués de Comillas, Ocosingo, Tumbala.

Agrupacién lingtiistica: Chinanteco

Variante linglistica: Chinanteco del Sureste
Bajo

Ndm. de habitantes: 151,649

Estado: Oaxaca

Municipios: San Juan Lalana.

Agrupacién lingiistica: Huichol
Variante linglistica: Huichol del Este
Ndm. de habitantes: 8,071

Estado: Jalisco

Municipios: Mezquitic.

Agrupacion lingiistica: Mam

Variante linglistica: Mam del Soconusco
Ndm. de habitantes: 3,402

Estado: Chiapas

Municipios: Cacahoatan, Huehuetén, Huixt-
la, Tapachula, Tuxtla Chico, Tuzantédn y Unién
Judrez.
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Agrupacion lingliistica: Maya

Variante linguistica: Maya

NUm. de habitantes: 795,499

Estados: Campeche, Quintana Roo, Yucatan
Municipios: Campeche: Calakmul, Calkini, Cam-
peche, Candelaria, Champotén, Escércega, He-
celchakan, Hopelchén, Tenabo.

Quintana Roo: Benito Juérez, Felipe Carrillo
Puerto, José Maria Morelos, Lazaro Cardenas,
Othén P. Blanco, Solidaridad.

Yucatdn: Abald, Acanceh, Akil Baca, Bokob3,
Buctzotz, Cacalchén, Calotmul, Cansahcab,
Cantamayec, Celestin, Cenotillo,Chacsinkin,
Chankom, Chapab, Chemax, Chichimila, Chi-
cxulub Pueblo, Chikindzonot, Chochola, Chu-
mayel, Conkal, Cuncunul, Cuzama, Dzemul,
Dzan, Dzidzantin, Dzilam Gonzélez, Dzilam de
Bravo, Dzitds, Dzoncauich, Espita, Halachd, Ho-
caba, Hoctun, Homun, Huhi, Hunucma, Ixil, Iza-
mal, Kanasin, Kantunil, Kaua, Kinchi, Kopoma,
Mani, Maxcant, Mayapéan, Mérida, Mocochg,
Motul, Muna, Muxupip, Opichén, Oxkutzcab,
Panabd, Peto, Progreso, Quintana Roo, Rio La-
gartos, Sacalum, Samahil, San Felipe, Santa Ele-
na, Sanahcat, Seyé, Sotuta, Sucila, Sinanché, Su-
dzal, Suma, Tahdzil, Tahmek, Teabo, Tecoh,
Tekal de Venegas, Tekantd, Tekantd, Tekax, Te-
kit, Tekom, Telchac Pueblo, Telchac Puerto, Te-
max, Temozén, Tepakan, Tetiz, Teya, Ticul, Timu-
cuy, Tinum, Tixcacalcupul, Tixkokob, Tixméhuac,

Tixpehual, Tizimin, Tunkés, Tzucacab, Uayma,
Yaxkukul, Yobain.

(6|

Agrupacion lingliistica: Mazahua

Variante lingliistica: Mazahua de Oriente

NUm. de habitantes: 77,908

Estados: Estado de México, Michoacan
Municipios: Estado de México: Almoloya de
Juérez, Atlacomulco, Donato Guerra, El Oro, Ix-
tapan del Oro, Ixtlahuaca, Jiquipilco, Jocotitlan,
Morelos, San Felipe del Progreso, Valle de Bra-
vo, Villa de Allende, Villa Victoria.

Michoacén: Angangueo, Ocampo, Susupuato,
Zitacuaro.

Agrupacién lingliistica: Nahuatl

Variante lingtiistica: Mexicano de Guerrero
NUm. de habitantes: 153,776

Estados: Guerrero, Puebla

Municipios: Guerrero: Ahuacuotzingo, Alpoye-
ca, Atenango del Rio, Atlixtac, Copalillo, Copa-
natoyac, Cualac, Cuetzalan del Progreso, Chila-
pa de Alvarez, Eduardo Neri, Huamuxtitlan,
Huitzuco de los Figueroa, Martir de Cuilapan,
Olinala, Taxco de Alarcén, Teloloapan, Tepe-
coacuilco de Trujano, Tixtla de Guerrero, Tlapa
de Comonfort, Xalpatlahuac, Zapotitlan Tablas,
Zitlala.

Puebla: Jolalpan.
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Agrupacion lingliistica: Nahuatl

Variante lingliistica: Mexicano del Oriente Cen-
tral

Num. de habitantes: 404,053

Estado: Tlaxcala

Municipios: Chiautempan, Contla de Juan Cua-
matzi, Mazatecochco de José Maria Morelos,
San Francisco Tetlanohcan, San Pablo del Mon-
te, Santa Cruz Tlaxcala, Tenancingo.

En

Agrupacién lingliistica: Mixteco

Variante lingliistica: Mixteco del Oeste de la
Costa

NUm. de habitantes: 19,252

Estado: Oaxaca

Municipios: San Antonio Tepetlapa, Santiago Pi-
notepa Nacional, Santiago Tapextla.

Agrupacion lingliistica: Nahuatl

Variante linglistica: Nahuatl Central de Vera-
cruz

Num. de habitantes: 10,857

Estado: Veracruz

Municipios: Acultzingo, Atlahuilco, Camerino Z.
Mendoza, Ixhuatlancillo, Ixtaczoquitlan, Los Re-
yes, Magdalena, Mixtla de Altamirano, Omealca,
Rafael Delgado, San Andrés Tenejapan, Soledad

Atzompa, Tequila, Texhuacéan, Tlaquilpa, Tlila-
pan, Xoxocotla.

Agrupacién lingliistica: Nahuatl

Variante linglistica: Nahuatl de la Huasteca
Ndm. de habitantes: 130,979

Estados: Hidalgo, Veracruz, San Luis Potosi
Municipios: Hidalgo: Atlapexco, Calnali, Cha-
pulhuacén, Huautla, Huazalingo, Huejutla de
Reyes, Jaltocan, Lolotla, San Felipe Orizatlan,
Tepehuacén de Guerrero, Tianguistengo, Tlan-
chinol, Xochiatipan, Yahualica.

Veracruz: Benito Judrez, Castillo de Teayo,
Chalma, Chiconamel, Chicontepec, Chontla,
Citlaltépetl, Huayacocotla, llamatlan, Ixcatepec,
Ixhuatldn de Maderom Panuco, Plantén San-
chez, Tamalin, Tantima, Tantoyuca, Tepetzintla,
Tepetzintla, Texcatepec, Tlachichilco, Temapa-
che, Zontecomatlén de Lopez y Fuentes.

San Luis Potosi: Aquismon, Axtla de Terrazas,
Ciudad Valles, Coxcatlan, Ebano, Huehuetlan,
Matlapa, San Martin Chalchicuahutla, Tamazun-
chale, Tampacan, Tamazunchale, Tampamolén
Corona, Tamuin, Tancanhuitz de Santos, Ta-
quian de Escobedo, Xilitla.

Agrupacion lingliistica: Otomi
Variante linglistica: Otomi del Centro



Ndm. de habitantes: 78,339

Estado: Estado de México

Municipios: Acambay, Aculco, Amanalco de Be-
cerra, Atlacomulco, Axapusco, Calimaya, Cha-
pa de Mota, Huixquilucan, Jilotzingo, Lerma,
Morelos, Naucalpan de Juérez, Nicolds Rome-
ro, San Felipe del Progreso, Temascalcingo, Te-
mascaltepec, Temoaya, Tianguistenco, Tian-
guistenco, Toluca, Villa del Carbén, Xonacatlan,
Zinacantepec.

Agrupacion lingliistica: Tarasco

Variante lingistica: Purépecha

NUm. de habitantes: 113,414

Estado: Michoacan

Cheran, Chilchota,
Coeneo, Erongaricuaro, Los Reyes, Morelia,

Municipios: ~ Charapan,
Nahuatzen, Nuevo Parangaricutiro, Paracho,

Patzcuaro, Quiroga, Tangamandapio,
Tangancicuaro,Tingambato, Tinguindin, Tzint-

zuntzan, Uruapan, Zacapu.

Agrupacién lingliistica: Tarahumara

Variante linglistica: Tarahumara del Centro
Num. de habitantes: 33,631

Estado: Chihuahua

Municipios: Balleza, Batopilas, Tule, Guachochi,
Morelos.

Agrupacién lingliistica: Tepehuano

Variante lingiistica: Tepehuano del Sur

Num. de habitantes: 550

Estado: Durango

Municipios: Mezquital: Carrizos, El Carrizal, El
Saucito, La Chia, La Guacamayita, Las Joyas,
Santa Maria Magdalena de Taxicaringa.

Agrupacién lingliistica: Tlapaneco

Variante lingiistica: Tlapaneco Central Bajo
Num. de habitantes: 31,616

Estado: Guerrero

Municipios: lliatenco, Malinaltepec, San Luis
Acatlan.

Agrupacion lingistica: Totonaco

Variante linglistica: Totonaco Central del Sur
NuUm. de habitantes: 122,645

Estados: Puebla, Veracruz de Ignacio de la Llave
Municipios: Puebla: Ahuacatlan, Amixtlan, Atle-
quizayan, Camocuautla, Caxhuacan, Cuetzalan
del Progreso, Hermenegildo Galeana, Hue-
huetla, Hueytlalpan, Hueytamalco, Huitzilan de
Serdan, Ixtepec, Jonotla, Jopala, Nauzontla,
Olintla, San Felipe Tepatlan, Tepango de Rodri-
guez, Tepetzintla, Tuzamapan de Galeana, Za-
capoaxtla y Zapotitlan de Méndez.



Veracruz: Chumatlédn, Coahuitlan, Coxquihui,
Coyutla, Mecatlédn Y Zozocolco de Hidalgo.

Agrupacion lingliistica: Triqui
Variante lingiistica: Triqui de la Alta
NUm. de habitantes: 3,208

Estado: Oaxaca

Municipios: Putla Villa de Guerrero.

Agrupacion lingliistica: Tseltal

Variante linguistica: Tseltal

Num. de habitantes: 199,688

Estados: Chiapas, Tabasco

Municipios: Chiapas: Acala, Aldama, Amate-
nango del Valle, Bochil, Chalchihuitan, Chamu-
la, Chanal, Chenalhd, Chiapa de Corzo, Chiapi-
lla, Comitdn de Dominguez, El Bosque,
Huitiupan, Huixtan, Ixtapa, Jitotol, Larrainzar,
Osumacinta, Oxchuc, Pantelhd, Pueblo Nuevo
Solistahuacan, San Cristobal de las Casas, San
Juan Cancuc, San Lucas, Simojovel, Soyalo, Te-
nejapa, Teopisca, Totolapa, Tuxtla Gutiérrez, Zi-
nacantan, Catazaja, Chilén, La Libertad, Oco-
singo, Palenque, Sabanilla, Salto de Agua,
Sitala, Tila, Tumbala, Yajalon, Altamirano, Bene-
mérito de las Américas, La Indepedencia, Las
Margaritas, Maravilla Tenejapa, Marqués de Co-
millas, Angel Albino Corzo, Chicomuselo, Cin-

talapa, Frontera Comalapa, La Concordia, Las
Rosas, La Trinitaria, Montecristo de Guerrero,
Socoltenango, Tzimol, Venustiano Carranza.

Tabasco: Balancan, Emiliano Zapata, Tenosique.

Agrupacién lingliistica: Tsotsil

Variante linguistica: Tsotsil

NUm. de habitantes: 42,242

Estado: Chiapas

Municipios: Acala, Aldama, Amatenango del
Valle, Bochil, Chalchihuitdn, Chamula, Chanal,
Chenalhd, Chiapa de Corzo, Chiapilla, Comitan
de Dominguez, El Bosque, Huitiupan, Huixtan,
Ixtapa, Jitotol, Larrainzar, Osumacinta, Oxchuc,
Pantelhd, Pueblo Nuevo Solistahuacan, San
Cristobal de las Casas, San Juan Cancuc, San
Lucas, Simojovel, Soyald, Tenejapa, Teopisca,
Totolapa, Tuxtla Gutiérrez, Zinacantan, Cataza-
ja, Chilén, La Libertad, Ocosingo, Palenque, Sa-
banilla, Salto de Agua, Sitala, Tila, Tumbala, Ya-
jalon, Altamirano, Benemérito de las Américas,
La Indepedencia, Las Margaritas, Maravilla Te-
nejapa, Marqués de Comillas, Angel Albino
Corzo, Chicomuselo, Cintalapa, Frontera Co-
malapa, La Concordia, Las Rosas, La Trinitaria,
Montecristo de Guerrero, Socoltenango, Tzi-
mol, Venustiano Carranza.



Agrupacion lingliistica: Zapoteco

Variante lingliistica: Zapoteco de Valles del
Norte Central

Num. de habitantes: 25,628

Estado: Oaxaca

Municipios: Magdalena Teitipac, San Bartolomé
Quialana, San Francisco Lachigold, San Jerdni-
mo Tlacochahuaya, San Juan Teitipac, San Lu-
cas Quiavini, San Martin Tilcajete, San Sebas-
tian Abasolo, Santo Tomas Jalieza, Tlacolula de
Matamoros, Villa Diaz Ordaz.



Mensajes de prevencion
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Castettone @)

Programa contra la Trata de Personas

La trata de personas es la comercializacién (intercambio de dinero) de
personas para explotacion. Implica que te enganchen, trasladen, reten-
gan y/o entreguen a otro para ser explotado(a).

La trata de personas es un delito.

Todos tenemos suefios y esperanzas en tener una vida mejor, pero hay
personas que pueden aprovecharse. Ve mas allé de las apariencias, por
eso tienes que saber.

Recuerda que nadie puede obligarte a trabajar. Tus jornadas laborales
no pueden ser inhumanas y excesivas, tu salario debe ser proporcional
al trabajo que realizas y los lugares de trabajo deben de ser seguros. No
permitas que abusen de ti.

Nadie puede venderte o cambiarte como mercancia. Tu no estas a la
venta.

Cambiar a una mujer, hombre, nifia o nifio por dinero o mercancias es un
delito. No lo permitas.

Nadie te puede obligar a que te cases con quien no quieres. Forzar a
alguien a contraer matrimonio es un delito. Si vives en esta situacion,
denunciala.

No traslades, entregues o recibas personas que estén retenidas a la fuerza.
Registra a tu hija o hijo; un acta de nacimiento te ayuda a protegerlo.

Si ves una oferta de trabajo, asegurate que sea seria. Pide a una per-
sona de confianza que te acomparie a la entrevista. jNo vayas sola(o)!
Muchas ofertas son falsas, suenan atractivas pero pueden ser peligrosas.
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Si viajas, ten a la mano los teléfonos y direcciéon del consulado de tu pais
y avisa a tus familiares.

Cuida tus documentos de identificacién y migratorios.

Los tratantes son expertos en seducir y enamorar a sus victimas...
iCuidate!

Desconfia de personas que te ofrecen ganar grandes cantidades de
dinero, de forma facil y en poco tiempo.

Pagar por tener relaciones sexuales con una mujer o un hombre que no
quiere o con una persona menor de 18 afios es un delito.

Hay que darnos tiempo para platicar con nuestras hijas e hijos acerca
de sus experiencias e inquietudes, para que compartan si algo les hace
sentir incémodas(os). Esclchalos; esto les dard confianza y se acercaran
cuando tengan un problema.

Todos tenemos la obligacién de cuidar a las nifias, los nifios y los ado-
lescentes, aunque no sean nuestros hijos, vigilando que: asistan a la es-
cuela, puedan jugar, no estén expuestos a sustancias peligrosas o acti-
vidades que dafien su salud, no sean abusados sexualmente, no sean
maltratados, vendidos o tratados como esclavos.



19 La violencia en todas sus formas constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si estos actos se denuncian. Por eso es
importante saber que:

@ Las costumbres, tradiciones o consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra tu voluntad o hacer cosas
que tl no quieras.

@ Recuerda que las personas somos libres de pensar y actuar.
Nadie puede imponerte hacer algo que te perjudique.

@ Los tratantes son muy habiles para enganchar a sus victimas;
en ocasiones las enamoran y las alejan de las personas de ma-
yor confianza, para después forzarlas a trabajos sexuales, men-
dicidad u otros trabajos, obteniendo de ello un beneficio.

@ Desconfia de las propuestas de noviazgo o matrimonio de per-
sonas que acabas de conocer. Los tratantes van de pueblo en
pueblo, ciudad en ciudad, buscando enamorar a nifias y jo-
venes para después utilizarlas, venderlas y desecharlas como
objetos.

20 Los tratantes utilizan diversas formas para enganchar a sus victimas: ena-
moramiento, ofertas de trabajo, alejarlas de su familia y amigos, diferen-
tes tipos de engafio, abuso de poder, internet (redes sociales). Las con-
trolan mediante: violencia fisica y sexual, amenazas y chantaje, retencion
de documentos, fomento de adicciones, privacion de la libertad. Todas
y todos podemos ser victimas de este delito.
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Cualquiera puede denunciar este delito; si tienes la sospecha de que una
persona esta siendo explotada, acude con las autoridades. La denuncia
es ANONIMA.

Si necesitas apoyo acude a la CNDH. La ley te protege sin importar tu
nacionalidad.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000



Ch’ol del Noroeste

Traduccién: Sitlalik Arcos Alvarez

Regiones: Chiapas

Numero de habitantes: 12,299







Jifi xuch’ tyi lak’ pi'alob jifdch: icho'fiel cha'af mi’ k'afielob tyi tsats’ baj
e'tyel. Chej mi chujkel jufityikil i sumlel jindch mi pajyel malel, mi mé&jk’ob
k'alal jifityoj mi cho’kob malel cha'an tséts'baj e'tyel.

Mulil jifi ichojiel lakpi‘alob.

Pejtyel afi lak’ pijtya’ya cha’afi uts’aty mi lak’ chumtyal, ankese afi lak’
pi'alob wombaj i yotsafiofilaj tyi wokol yom tsajilety jifi cha’aflyom a wu-
jil:

Ma'afik mach’ mi mejlel i xik'befiety e'tyel. Jifii e'tyel yom u'styaty mi’
mejlel,mach yomik’ mi’ iumel tyi p'is ni tyi ora, yik'oty wefi yom a tyo'jol
baki jachbaj e'tyel maj mel.

Mach’ mé&j wak’ a baj tyi wokol.

Ma'afik majki mi imejlel ichofiety o ik'extyafiety bajche’ chuki choribil-
tyakba, mach afietyik tyi chojfiel.

K'ex ixik, xch’ok o ch’ityofi tyi tya'k’ii o chofibiltyakba jifndch junchajp
mulil. Mach awak’ tyi mejlel.

Ma’afiik majki mi imejlel ixik'ety cha'afi mi anujpufiel machba muk’ik
amulafi. CHe" afi majki mi ixik’ety tyi fiujpufiel junchajp mulilach. Mi woli
afusan ili wokol, su'ben afioba iye'tyel tyi yumal.

Mach ak’axtyesafi, awdk’ o ach’am lakpi‘dlob maktyabiloba tyi wersa.

Otsafi tyi jufi awalobilob. Che' af ijunil mi ikotyafiety akafityan.

Ch ol del Pleroeste g
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Mi ma’ subefityel e'tyel, faxan k'ele mi i sum’. K'atyijbef a weraf cha'af
mi majlel a kel a wik'oty, mach yomik maj bajie majlel, come ka'bal
e'tyel wefibaj mi lak’ k'ubifi pero mach’ i sujmix puru lotyjach.

Mi woliyety tyi xdmbal yom a tyi a k'ab jifii telefono, yik'oty jifid i jufi
cha'afi consulado ambdj tyi a lumal yik'oty subefi a werafiob.

K'afityafi a junileltyak’ yik'oty ts'abéa a k'afa cha'aii ma majlel tyi yamba
tyek’lum. ( migratorio) visa o pasaporte.

Jifi xuty’ch’ob wen yujil bajchej mi pdymajlelob lak’ pi‘édlob...jkaftyan
a baj!

Mach’ yomik” a jak’befi lak’ pi'dl mu’ba i subefiety wenbaj e'tyel yik'oty
lets'ba a tyo'jol tyi ora jach

Tyojtyal cha'ail maj wochel a wik’oty x-ixik' o max’ tyojba afik ka'bal i
jabilel, jifi mulil.

Yom mi la’j pejkan la walobijlob lak'tyesan la baj tyi tyojlelob, k'atyibefilaj
mi af chuki woli i Aa'tyafi o i cha'lefiob. Nach'tyafiob, cha’afi uts'aty mi
su’'befietyob mi woli i Ausan wokol.

Laj afi tyi lak’ wenta mi lak’ k'afityafi chi'tyojiiob, x-ch’oktyajkob yik'oty
chi'tyonwifikob ankese mach lak’ kalojbilojbik cha’afi: mi majlel tyi no-
pjufi, mi bajen alas, cha’afi ma’afik chuki, mi yotsafiob i baj tyi bak'tyal,
cha’afl ma’'afik mi folchi'fiob, mi jats’elob, o mi xuch’iftyelob cha’afi mi
yajk'elob tyi tsatsbaj e'tyel.
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Mi" i kajiel pejtyelel jifii wokol che mi sujbel tyi x-e'tyelob jifi cha’af yom
a wujil cha’an:

@ Jifii a Ausak'ifi, laj fopbal, mach’ mejlik i xik'befetyob cha’afi
Au’pufijel yik'oty wifiik’ mach’ baj a kanayik

@ A wuijil librejety cha'afi chuki ma mel yik'oty a Aa‘tyaf, ma‘afik
mel i xi'k'ety

@ Jini xu'chob wen yujil bajchej mi ka’ i lak'tyesan i i baj tyi
lak’pi‘al, k'ufityej mi‘i ka’ i mulajtyesafi malel jifityo mi tyi‘ajob
wojba i saklafiob, cha’afi mi yak'ob tyi tsatsba e'tyel.

® Mach’ yomik ma’ fiop o a jak’ tyi ora jifii Aujpudijel yik'oty poj
tsa'jachtyojba a kana, come jifii xuch’ ba’jtyak’jach mi majlel i
sak’lan i mujlatyejsan x-ch’oktya’kob, cha’ai mi k'af, mi chof
o mi mel bajchej jach yom i melbef
Jifi xuchob k'abal mi loty mi k'af bajchej: mulajtyesantyel, e'tyel, mi fa-
jtyesafiety tyi a werafiob tyi a pi‘alob,tyi k'abal loty’ cha'af tyi yejtyel o
yaj tyi internet. Mi’ kayob yik'ob ja’jts’el, loty, mi ch’@mben i judilel,mi
xik'ob i fAuk’ k'uts’ yik'oty ma'afiik’ mi lok'tyejsafityelob. Pejtyel mej lak’
tyaj ili wokol.
Majkijach'mimeijlelisubilimulil,miawujilwolibdjmeliliyikukujbajx-e"tyelob.
Jifii su’bofiel ma‘afiik mi i chaf ajlel.
Mi a wom koltyaftyel kukuj tyi CNDH. Jifiob mi koltyafietyob tyi pejtyel
k'iA.
Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Chinanteco del Sureste Baj

Traduccién: Jabier Manzano Martinez
Regiones: Oaxaca

NUmero de habitantes: 151,649







1 KOFUOH KIEE DSA | JMETEH

2 E jlunteh dsa hnée rajudh: e guantéh dsa kidh kau, erajmétéh. Juuntéh,
kajantéh i jyyntéh jianky dsa e rakujmentéh tah e bii uén.

3 Bii bée dsbo e juunteh jan dsa erajmée ko6 tah

4  Sunhnée kyreh i xah ih kiére e jnéere k66 my guii kiérah e dxé, bii fudh
raganhne ki xen dsa i téh jnée rakahnée, kuramaan arakuan juu e ra kah-
né dsa ejoba hnéh limaan:

Chinanteco del Sweste Bjo (@)

5 Melii e a i xén e ralih fuéh rajméhné la bii e rajmén koo tah. Ajidh ralih
fudh e rakujménte hné tédh e xa e sagyn ih, jnéh rakiteh giinno e la nyy e
rajmén tah i jejmén tah bii hnéh raldh dxéh. Arakdan juu e bii rajménte-
hné.

6 U shijan dsa xah kadséan kiéh e ranyynhné u rakuanhné kiah lajyh ejnéh
xifiéh, hné ajidh sanynno.

~N

Bii mahnéh bée dséo erakuanteh jan myh, jan dsoo, jan xi pii u jan xi myh

pii kidh kau. Arakuan jau eralih [ah.

8 U shi jan dsa ralifudh rajméhné la bii e ratynno jan myh e la bii. Raldh
dsbo erajméera la bii jan dsa e ratyy Gun xyny ajia hnée. Shiny dxikienno
I&h |éh ajid hnéh hldanno.

9  Ajidh hnéh kujanno dsa, kujyyno u rafinno dsa e masanntéh la bii.

10 Téeén jixi itu kienno, ki ejoh raquéh kofudh kienno e raanno dxé.

11 Shiny j6on e xah k&6 téh hnéh rajéon dxéh eraldh juu dséd. Xiii jan dsa i

Kufinno kudxijanhné e ku jon tah joh, arakuén uanno. Bii Aiuuntah e ajidh

ralah juu dsbo, bii rudxéh |éhtéh e jiyntéh ki ajidh éh dsy juu joh.
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Shiny rabanno e quann la kéa je uyyn hnéh kién u ih kiée hlaa kijoba ralih
fudh ralén shiny xah eralih i hnéh ralén shiféh kienno kielah.

Aa dxéh la jyh sun me ji kienno e kieen e gudh juu erabynno téh jiah
guaan.

Sun téh dsa i hmdo tah tukuannto i bii mahné malifiite mi kuldh e ra jaun
dsa... kuraméann dan uéanno.

Arasdhtdanno kidnno dsa i judh e bii mahné ralihno kau exéh i ajidh uénn
tah e rajmén.

Ralédh dséo e jan dsa rakih giin jan myh u dsoo e raquida kidh u jan dsa i
ajiah katyh ginéh jiin.

Bii hnéh ralérah kidnna téh xi pii kienna e hnéh raléhte ée ih xah kiétéh e
hndo ajia fithteh, gnéerah dxéla kijoba rasyhnée te ée ii xah kiéteh.
Sunnéh xah kadsan kiérah eramikinne téh xi pii kidh téh xii quaan, juah-
kié ajiah ralan xii kienna: e hnéh sakiintéh i ée, e ralih fudh e rakéotéh, e
axah rakérajihtéh, ajidh rajméhtéh atih, kih fudh rakéntéh e rahnyntéh u
rajmétéh.



19 Ejméh Gun dsa, téh mii kuldh jmé Gun sun ejo raldh dséo, shiny xéh i jéo

ralihfudh rakudh dsoo, ejéba bii hnéh jmaan e:

@ Lajyh tyh ih exah fiih kylah ké6 juyy e kielah téh ée hndo gudo
ajiah ralihfudh erajméh la bii jan dsa e ratyh Gun u erajmén e
ajiah hnaan.

@ Sun dsa ralihfudh rajmée la jyh ih e jnée, u shi jan dsa ajiah ra-
lihfudh rajméh hné la bii e rajmén kdé e jidh dxéh.

@ Xén dsa i bii tajautéh salifudh e jmée kulinéntéh alaralihfudh e
ratyy jan myh i rahnyyn, kujmén tah e bii tikoh i miin ba dsa i
kdotéh kau.

@ Ajiaralih fuéh e marainno kie xéh kianno jan dsa i ky malikuin-
no, aky maralih fudh a ratynno kiéxeh, bii juyn dsa i jau kagiin
kylakd6 juyy e jauntéh ximyh e bii xah tah u bii néentéh jotuh
e hnyynbatéh joh.

20 Téhihmoo tah e lahla bii Aiun ih e jiuntéh dsa: salihnéntéh, syhtéh e bii

21

xa tah, kajantéh e uyyn je axén kuin, bii fiun ih x4, jan dsa i lan e bii tyn,
kiah la jyh hmoh e x4 koh. Aan téh e jiah kudtéh juu e raléh la jyh sun es-
ajihtéh, ajidh kudteh me ji kiée, ajidh kudteh juu e saban. Sunnéh ralifudh
rajiirah juu hnée.

Té i syy ralihfuéh rakudh dsoéo juu hnée, xiny jmaan e xen jan dsa y jmée
la u jmée ko6 tah e ajidh jnée i jméteh la bii, HLEE XE JIIN JUU.

Chinanteco del Sweste Bjo (@)
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22 Shiny hnéh kofudh kienno guéh fih téh kiée cndh. Jénlu rakudtéh ko-
fusdh kienno téh jiaa xenno.

23 Comision Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000



Huichol del Este

Traduccién: Wiyeme Salvador Lépez

Regiones: Jalisco

NuUmero de habitantes: 8,071







Programa tixaxatame wahetsie mieme kemi “ane memiteuka kukui-
ne, meminanaimarie, tatsiari xeiwiti watuakaku.

‘iki nanaimarika kiekatari wahetsie mieme pthitki: mepiwatta (tuuminikt
mepiwapata) mewa nanaimakuti. ‘iki pakuwietika, peti ‘itaiyarieyu,
étewa paiti pehanutikieyu, pewiyarieyu, mikita pepityetuiyani xeime
hetsta, hakewa “aixt “iyari pemikaheta xeiyarieni.

Kemi “ane kiekatari miwapatani tuminiki, miki panuta hityani, mexika
puwiyarieni.

Naiti tepeuxieya ’iyarittarika xetemiteyuieni "ureumieti, haixi “iyari tepu
‘“uwani keku tepiteku ‘eriwa, peri tsita hipatt mepu ‘uwa meteyuka
nanaimati, ayumieme pept ‘a “twiyani watkawa. Pekaimateme pepika
heu “enieka xika matsi “inieka watriyarika. “aimieme “eki pepiramaika.
Ketina maikd kename xewiti wairiyarika kamatsi pittaka pemiti
‘'uximayakaki. “a ‘uximayatsikapa pepika nanaimarieka tsiere watka
pepikati “aittarieka “aixt ‘iyari peka xeiyarieti, meeta yaki petipitiarieti,
hakewa pemire ‘uximaya ‘aixi pepire “iwiyarieka. Pepika ‘a “eirieka
xewiti matsi nanaimaka.

Pikayiwe xewiti matsi tuuaka, mexika tixaitiki matipataani tunimikt
mexikatini, ekt tuminiki pemipatsieka ptkayiwe, pemituiyaka “aixi pika
“ane.

Xika xeime “uka, “uki, “uki nunutsi, mexika "uka nunutsi pepatani tuminiki
miki “aixt ptka “ane pepanuta hityani. ‘iki yamiti “ane peptkatipitiaka,
xeimieme ya kenaineni.

Xewiti wairiyarika kamatsiti wikitiwani yapekara ‘eriwakaku. Xika
watriyarika xeime peutiwikitiani, pepanuta hityani. Xika “eki mipat pera-
nuyemieni xeimieme yakenaineni, ketineutaxaneta.

K )
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Xeime pepika hetikini kaxu tsie, mexika peptka ‘iytuayani tsiere
yapepikati naki ‘erieka, xika peramaika kename wairiyarika pitiariett
“ittariene, tuiyanike.

“aniwé keneuta “aitsiri xapa kepauka mutinuiwaxi tatstari acta de naci-
miento, miki matsiparewieni “aniwé pemi “iwiyaniki.

Xika ‘uximayatsika peyexattarieka, ‘aixitineu ‘iwau. Kepauka peme-
takwewiwa tsie xeime kena ’inieti “aixi petimaikame. j"axaita pepika
heumienil, waitkawa ‘uximayatsika pt ‘itarika, tsepa ‘aixi mitiyuku
“enitritkire watkawa pikweriwa “ane.

Xika pehakuyani, kenahurieti ‘intatsika pemeuniuniki, tsiere kena
pairitati hakewa meti U consulado “akiekari tsie miemetexi, miki memat-
siparewieni, meta tsiere ‘a ‘iwama ya petiwara hiaweti.

A xaapate “aixi ketine “twiyati, pepika heiyewiwiwani.

Kemi “ane kiekatari tuminiki memiwapata, watkawa mepitehakumaté,
tsimepiteyuxaxatiwa, metsituakuti... jkene ~ a “iwiyati!

Pepikawareu ‘enieka kemi “ane memi matsi ‘inieka memeteki hiawett
kename tumini waitkawa tsiere xeiya peha “iwa.

Xika waitriyarika xeime ‘uka matta pe ‘uka huni tumini pe ’ixatiatt,
mexika yakt yumaikame matta “uka, "aixt ptka “ane pepanuta hityani.
Taame tanimewa wahamatia tepiteuti xaxatani, tinaime yatetewa-
ra htawett, mextka xika meteheumaikuni tixaitt tsie timieme. Kenewa
‘enieka kememaitikani “aixi “iyari memu ‘uwaniki, xika tixaiti tsie “aix+
mekatehuni xeimieme yamemite hahtaweni.
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Taame teyunaiti titri “ukari “ukitsi, teemari tepiwa “twiyani, tseepa
memikataniwema: memeta “axeniki “etsikwera, “aixi “iyari memiwaikati
weniki, ‘urawa memikau ‘uwaniki hakewa mirexuawe tixaitt ti miiyati,
tsiere xewitt mikawa nanaimakakt, wahamatta himiti, memikatiweiwani
hau ‘erieti, mexika memikapatsiekaki tuminiki, mexikata watkawa
memite kwinittariekaki.

Nanaimarika tinaime tsie pthtki “aixi “iyari pemika "uyeikaniki petiweiwatt,
tsiere “axa petiki hiawariwatt, “iki ptyuku hekikiare kepaukaké xewiti
yamitaytini, tatstari mitita xanet4, “aimieme watkawa puyunaki “erie “ikt
pemakumaika:

Yeiyari meuxuawe, kiekatari kememiteu ha, ‘iki ya miti “ane tsie
wairiyarika peptkapittarieka xeime matia pemiwikiekaki, mexika
wairiyarika mekamatsiyetuikani tixait tsie xika “eki yapekara “eriwani.

Ketinakumaika kename teyunaiti taame teyiwawe ketemiyitini, tsepa
ketemiteku “eriwa, xewitt kwatatsikunamirieka.

Kemi “ane kiekatari memiwa tla, watkawa mepite hakumaté yeme
tsimemateti xatiani, pemiwatihiwe ’erieniki, “ariketatari yamewati yu-
rieme pepiwayetuaya hipame wa hetsta memite “uximayakaki, hi-
pame wahamatia heuka hipitett mexika metewa ‘uximayatsitiati,
mewananaimatt, xeikiari miki tumini watkawa me “tikuti.

Xika xewiti xeimieme pekaimateku matiuta hitawé kename matsanuwitini,
mexikatini “a tuxeri haayani ‘utumana xeimieme pepikahe yeikani,
mikitst yameyiati xeikia mene ‘uwa kiekari tsie, mewaku wautiweti
“ukari titrixi tsiere “timarixi, mewatuakutt, tuminiki mewapatati, wa “atitt
tixaitt pini piti hitki.

Huichol el Eite @)



Huichol el Eite €

20

21

22

23

Kemi “ane miki ya memiteyurie watkawa me pekumate ke memiteu
‘itani: “aixi metewaku xaxattwati memiwati hiwe “erieniki, ‘uximayatsika
mewaye xatiatt, ‘etewa mewata ‘iniwati ‘iwamama memike he ‘uwa
tsie, tsiere hipame watkawa “itarika, mewananaimatt, tsiere internet tsie
tatstari (redes sociales).

Wairiyarika mepiwa ni ‘a kememiteka huuni, ‘iki tsie mekawtiti:
me watiwaayati, mewa nanaimati, metewaki hiawett kename xika
mipat mekatekakine yiki mewayurieni, ‘a xaapate petinawaiyarieme,
pekunamiyariett, “axati "aneneme memate “ikitiatt pemiwa “eniekaki, me-
kamatsi pittati pemiwayeyeikani. Tanaitt “iki tsie te puye ‘u xika tekata
“twiyani, meta tsiere xika yateka haitikani.

Tseepa kemt “ane ptyiwe mitiutaxaaneta, xika xeikia rakumaika kename
xewiti nanaimarie, “aixt ‘iyari kaxeiyarie, xeimieme yamuta ytini piyiwe
‘itstkate wahetsia.

‘ikt xanetsika pemiyetuani ptyiwe peka “a xaxatati.

Xika parewiya peheuye hiaka keneu “ata “iwauritta CNDH. “ikt "utuarika
tatstari leyes matsi “iwiya, tsepa hakewa peme kiekame.

Comision Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Pam del Soconusco e

Programa te nyagalan tumel te mejetel kye xhjal

Ta nyagalan tumel te mejetel kye xhjal ma: ax te k’ayil te xhjal (tx’exhb’e
te tomin) ta ts’el ta chuglal. Jalu tidi te kye juk’u, a juntel tun te ma ts’el
chunglal.

Ta kayjel kye xhjal ax jun il

Kyaqil at kye watl y oyonel to at jun chunglal galan, atsun at kye xhjal tidi
banlo kinojset, kechint te kye ts’en a’e tun ax’el ate tidi b'antu:

Na’o tidi nijun b‘antu tlajo” ta ag’unl. Kye jornal te ag'nanel nya b‘antu ax
te nyaxhjal. Ttya tomin kjola tx'ijon te xe tgana in aq’unl tidi binchan kye
tanam te ag’an Axel te b'an seguros. Tilo’kamona'tidi abus tya.

Nijun b’antu kayin o txexb’e ts’en wab'il, tya nya jal uta kayin.
Txexb’e a jun xuj, xhing, ney o tey tu” tmi o wab’il ax jun il. Nya te tsagpe.

Nijun te bantu tlajo” a tidi xhmoxhonel kyi” alo” tidi nya tgan. Tlajo” a jun
xjal a tidi chijunanel ax jun il. Jo its axji g'malil.

Nya  nxhi, ons o lamo” xhjal tidi jalu tsyu ta tlajo".
Tsibal a tya kyajol, to jun u’j de ts’isji te oni a kutken.

Jo k’el jun ta oyin te ag'unl b’anxh te b’anax. Kanin jun ta xhajl galan tidi
te tukil ta tunkenel, nya nxhi junal, b’ampo oyinel te malaj, punket tujan
ken per b’anlo nya txutxil.

Jo xi'ya, at to g'ab’kye yolb'il, tumel te konsulad te tya tnamil mansa kye
tya pamil.
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k’entya kye u’jlel te tets’balil y linder.
Kye tratant ax jatken to tanekil y xhmoxho’kye kukuets jk’enkutib!

Nya unjs kamo‘te xhjal tidi te ts"a’on b’ampo tmi, te ts’en oyinel to tach’i
or.

Chjon tun ate totnab’lte kuxhan tojunla xhuj tidi nya tgan tu jun ta xhjal
tanek te wajxhaq te agb’i ma ax te jun titil.

At tidi tx’eno tiempo ta nyolin tun kye qgyo kyajol kayni‘te otsqgjilal e in-
quietud ta tidi kutk’on jo chin kye b‘inchan na’o incomodo. Nok, b‘inel
jalu kye onxh confianza y kaynin tojb‘a ate jun problema.

Kyaqil atk’eo ta tarey te kunel akye k'wal yx te kuxhon, ajotidi tilo’axel
qyo kyajol chik’enel tidi: chipon ta xhnagsb’il bangu chajtel, nya atkwi’list
ta ink’ana venen tidi fiagalan ta chunglal, nya ax’el listel chikox chonel,
tilo'maltratados, kayinel o ts’en nya oklenj.



19 Ta kiojil to kyagil tumelil b'inchan jun insultos kye oklenj xhjalil tidi
b’inchan k’elel jo jalu aktos xe pulinel ta ax’el ma b’anaxh tidi tb’i tidi:

20
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Kye costumbr, otsgilal o k’el te religién tilo’b’ankye obligarte ta
chimil, xhujil tilo” tya tgan b’inchan at tidi tya nya tgana’.

Na’otidi kye xhjal a’e sagpi te b’isun y b'inchal, nya a’e b’an te
b‘inchanl te nya galanel

Kye tratantes ax’el b'anel to koxi axus ts’enta kukxh kye xhmox-
ho y kye x’ela’o te ma nim tsalaj, ta tijxhi txitma: te kye aqunl
kuxchanlet, mendicindad juntel ag’un te a’eye k’el beneficia-
dos .

Nya tx’eti on te kye ts‘akb’el te noviazgo o chijunanelte xhjal
tidi baji te kuxtkin, kye tratans tx’exitanam, ax tnam to tnam
jionel xhmoxhonel a kye k'wal y quxhon ta tijxhi nok’enel tu
kigayinel y txekunaj ts’en ts’ij.

Kye tratantes nokenel ila” tumel ta kye juk’u ax tbiktimas.: xhmoxho-
nel, oyinel te ag’un lajchi” kye pamil wu’chil, ila'tumel te laji, nya oklenj,
internet. Kye control tun te: ojimel chijil, y xhchalet, tilo’onx te u’jb’il,
tilo’sagpi. Kyagil b’ankeo’xer victimas te jalu titil.

Alchelo b’an tx’etma’ jalu tililj, jo at kye ta ts’enax tidi xhjal atkwi’b‘inchan
netinel chipon kye autoridad, ta kutpuli ax te ewanel.

Jo tgan oni’chipon ta CNDH. Ta alob'il te kolon j'on nya tya tanamil.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Traduccidn: Lilia Hau Ucan

Regiones: Campeche, Quintana Roo y Yucatan

Numero de habitantes: 795,499







Traduccion

U léechta’al maak tia'al kombil ti* u ldak’ maak, wa le trata de personas
ku ya'alalo’ leti": U léechta’al maak tia’al kombil ti" u ldak’ maak tia‘al
ka" u beeto’ob ba‘alo’ob ma’ u k'aato’obi’ ba'ale’ ka' u p‘at taak'in ti
méax mano’ob; tia'al ka béeyak le je'ela’ ku tu'usul méak tia'al ka bisa'ak
tdanxel tu’uxil, te'ela’ ku k'a‘alali’ tak ken k'ubu’uk ti’ u ldak’ wa méax kun
jook’sik taak’in tu yéetel.

U ko’onol wiiniko'obe’, si‘ipilil.

Je'el maaxake’ ku naaytik wa ku k’'ubik u ydol tia'al u jach ma‘alobtal u
kuxtal, ba'ale’ yaan xan u ldak'o’obe’ je’el u ch'uykubao’ ti' le je'ela’, leti’
beetik ma’ chéen ka chin a wich a wil bix u biuk maaki’.

le 6o'lale’ xan jach k'a’abet a wojéeltik le ba’alo’oba’:

Ma’ u tu’ubul tech mixmaak ku béeytal u beetik a meyaj wa teech ma’ a
k'dati’. U stutukil a meyaje’ ma’ unaj u seen beeta’al a meyaj x ma’ je'elili’
wa bey ba‘alche’e, u bo’olil a meyaje’ unaj keet yéetel ba'ax wa beka'aj
ba'ax ka beetik, yéetel u kduchil a meyaje’ unaj ma tu taasik sajbe’entsilil.
Ma’ cha'aik a péech’éolta‘al.

Mix méaak je'el u béeytal u konikech wa u k'exikeche’, tumen teche’ ma’
utia’al kombilechi’.

U k'e’exel junttul ch’uup, chan ch’Gupal wa chan xi‘ipal yéetel t'aakin
wa uldak’ ba’ale’ si'ipil. Ma’ cha'ik u beeta’al.

Mix maak je'el u paajtal u ts'oksik a beel yéetel maax ma’ a k'aate’, u
ts'o’oksa’al u beel wa méaax ma’ u k'date’ lelo’ si'ipil, wa tdan a kuxtal
yéetel le talamila’ tak poltej.

Wieya @
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Ma’ bisik, ma’ k'ubik wa a k’amik wiiniko’ob je’elsa’ano’ob tu nup u ts'aaj
6olo’ob.

Joose' u k'aaba a paal, tumen u ju’unil le k'aaba’c’ ku ydantik a
kanédantiko’ob.

Wa ka wilik taan u k'a’aytal jump’éel meyaje’, much il a wil wa nu’uka‘an
u meyaj le kduchilo’.

K'aat ti' maax a k'ajool ka' u laak’intech tia'al ka xi‘ikech ti’ le tsikbal kun
a'albil tech tia'al u ts'aabal le meyajo’, jumpuli’ ma’ a bin ta juunal, tu-
meen ya'ab meyajo’obe’ ka wilik jach tdaj ma‘alob ba’ax ku ts'dayko’ob
ba’'ale’ je’el u taasik jach noj talamil tu paache’.

Wa k'a’abet a bin tdanxel kaajil wa lu'ume’, ma’ u tu'ubul tech a bisik ta
wéetel u nimeroi u telefonoi u consuldadoi a lu'umil, yéetel jach tu'ux
yaan u kiuchil te tu’ux ka bino’, yéetele’ ma’ u tu'ubul tech a wa'alik ti" a
ldako’ob yaan a bin wa tu'ux.

Seten kalaant a ju’'uno’ob tia'al a k’ajéolta‘al, je’el bix xan tia'al a we'esik
tédanxel lu'umilech.

Le mdaxo’ob u meyajo’ob leti’ [éechtiko’ob maak tia'al u kono'ob ti' u
ldak’ maako’, jach téaj u yojel u ch’ujuk t'anto’ob maak tia'al u yaabilta'alo’
..... seten kaldantabéaa

Ma k'ubik a woéol ti' méaxo’'ob ku ya'aliko’ob tech yaan a séeb naajaltik
seten ya'ab taak’in, kex ma’ ya'ab u meyajili’.

A bo’otik juntdul ko'olel tia'al ka ts'iisnak ta wéetel kex ma’ u k’aati’ wa
beey xan a ts'iis yéetel wa maax ma’ u chuk 18 ja'abo’ob tie’, junp’éel
ba’al yaan u si'ipilij.
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Jach unaj k jéok'sik u K'iintsilil tia’al k tsikbaltik yéetel k paalal ba’axo’ob
ku yduchul tio’ob wa ba’ax ku bin u kaniko’ob, tia'al xan u bin u sajakil u
ya'aliko’ob to’on ba’ax ma uts tu t'aan ku yduchul wa ku beeta’al tio’obi’.
Chinabaa a wu'uyo’ob, wa ka beetike’, letio’obe’ k'iin kun yantaj talamil
tio'obe’ séeba’an kun naats’alo’ob ta wiknal.

Ichil tu ldakalo’on unaj k kaldantik k mejen paalal, k x lo’bayan wa k
tdankelmo’ob, kex ma’ k paalali’ unaj k ch’uktik ka: ka xi‘iko’ob tu na-
jil xook, ka béeyak u baaxalo’ob, ma’' u yantalo’ob tu’ux yaan ba'al
je'el u beetik noj loobil tio'obe’, wa je'el u k'oja’ankiunsiko’obe’. K ilik
ma’ u ts'iislo’ob, ma’ u to’otopa’alo’ob, ma’ u ko’onolo’ob, mix xan ka
yanako'ob bey palitsilo’obe’..

ey @



@ 19 Leloobilje'el bixak ka beeta’ake’, yaan u si‘ipilj tumeen tdan u pée’cha’atik

$ u noj paajtalil wiinik wa derechos humanos, le je’ala’ ku yojéelta’al chéen
§ wa ku takpolta’al, leti’ beetik k'a’abet a wojéeltik le ba'aloba’:
@ Ti" ichil bix suukil wa ba'axo’ob suuk u beeta'al ich a kaajal wa

a miaatsile’, ma’ tu béeytal u ts'o’oksa’al a beel wa ma’ a k'aati’
mix xan u beeta’al a beetik ba’ax ma’ a k'aati’.

Ma’ a tu‘ubsik tu ldakalo’on jaalk’abo’on tia'al k tuukul, wa k
beetik le ba'ax k k'date’,mixmaak ku béeytal u ya'ak tech ba’ax
unaj a beetik, wa u beetik a beetik wa ba’ax je'el u taasik tech
talamile’.

Le médaxo'ob u meyajo’ob leti’ u léechtiko'ob maax tia‘al
u kono'ob ti' u ldak’ maako’'obo’, jach téaj u yojel u beet u
meyajo’ob tumeen u yojelo’ob bix je'el u ch’ujuk t'aniko’ob wa
maax tia'al ka' yaabilta'ako’obe’. tak ken u ndachkiunso’ob ti’
u ldak’o’ob

Ken ts'o’okok u naajaltiko’ob u yoksaj 6ol le maax tu
|éechto’obo’, ku bisiko’'ob tia'al ka meyajnako’ob wa tu’ux kex
ma u k'adato’obi’, je’el bix ka ts'iisnak yéetel je’el wa beka'a
maake’, tia'al u ndajalta’al taak’in yéetel, ka maanak u k'aato’ob
taak'in wa caridad, wa ti’ u ldak’ ba'alo’ob tu'ux u naajalile’
utia’al le maax cléechnajo’.

Ma a jdan oksaj doltik a x ba'alinta’al wa a novidota'al tumeen
wa maax taant a k'ajéoltike’, mix xan a wootik jaan ts'o’okol
beel yéetel wa maax tdant a k'ajooltike’, le méaxo‘ob ku
léecho’ob tia'al u koniko'ob maak’ ti' u laak’ maako’, kaajil
kaajil u maano’ob tdan u kaxantiko'ob mejen paalal yéetel x
lolo’bayan wa tdankelmo’ob tia’al meyaj tio’ob, ken ts'o’okoke’
ku koniko'ob ti" u ldak’ maak waa kun xdunp’atiko’ob je'el
tu'uxe’ bey mix ba’al u biilalo’obe’.
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Bix u léechtiko’'ob méak wa ba'ax ku beetiko’ob tia'al ma’ u ydotik
puuts'ul le maax ku |éechtiko’obo’.

Le méaxo'ob ku léecho’'obo’ jejeldas bix u léechtiko’ob maak, je'el bix:
ku ch'ujuk t'aniko’ob maak tia'al ka yaabilta'ako’, ku ya'alik u ts'daiko’ob
jach ma'alob meyajo’, ku bin u ndachkunsiko’ob maak’ ti" u ldak'tsil wa
u éetailo’ob, jejeldas bix u tusiko’ob maak, ikil yaan u muuk’o’ob tu
yook'ol méake’ ku k'a’abetktunsiko’ob, wa beey xan ti’ internet je'el
bix le kduchilo'ob wa redes sociales je’ex le facebooko’. Ba'axo’ob ku
beetiko’ob tia’al ma’ u ydotik puuts'ul le méaax ku léechtiko’obo’, ti’
yaan u loobiltiko’ob u wiinklali’, wa u ts'i'islo’ob kex ma’ u k'adato’obi’,
ku ja'asa’al u yoolo'ob yéetel u beeta’al wa ba'ax ti' letio’ob wa ti" u
ldak'tsilo’ob, u ch'a’abal ta'akbil u ju’uno’ob, u beeta’al u t'Gubulo’ob
ti' drogas, yéetel u k'a’alalo’ ti" jump’éel kduchil tia’al ma’ u cha'abal u
jook'lo’ob jumpuli’.

Je'el maaxak ti' to'on ku béeytal k lGubul ti’ le talamila’.

Tu laakal maak ku béeytal u takpoltik le si‘ipilo’ob beya’, wa teech ka
tukultik tdan u ko'onol wa tdan u jéok’sa’al taak'in yéetel ba'ax ku beetik
wa maaxe’, ndats'kech yiknal jala’acho’ob ka ts'aa k’ajooltbil. te takpolo’
ma’ tu chiikpajal u k'aaba’ maax beetik.

Wa k'a’abet tech dantaje’ xen tu kduchilil CNDH. A'almajt'aano’obe’ ku
kaldantikecho'ob je’el tu'uxak u taale’.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000

Maye @)
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Nu trata de personas ri nge: ngeje nu pori (poti ko nu t'opjl) e nte'e
mbara ra pepji, ri ngeje ko ri chiinii, penchi fie dakii a nanyo nte’e mbara
ra pepji na punkjd.

Nu ko sechi yo nte'e ri ngeje na Delito

Texeji ri pesiji yo kjijfii fie yo tebe mbara ra b'lib'li najo’o, mbero ri b'lib'l
yo nte’e ko s'oo, ri jianda najo’o, ri parats'k’e:

Ri mbefie ko dya ri pepji ma dya ri ne’ets’ke. In pepji dya so’o ra ngeje na
s'oo fie dya so’o ra ngeje na pjlinkju, ra ngotti z'akjani ri pepji fie nuja ri
pepji ri ngejne najo’o. Dya ri jyezi ra kja'a na s'oo.

Dya so ra p66 maxi potii z'akjanu chomd, nuts'k’e dya ri pé6ts'k’e.

Nu potli a na nrixd, na b’ezo, yo tr'i'i maxi yo xutr'i ko nu t'opji maxi nu
chomi ri ngeje na delito. Dya ri jyezi.

Dya so'o ra kja'a na chiintji ko nu ko dya ne’e. Ma na nte'e ra kja'a ri
ngeje na delito. Ma ra kja'a akjanu, denunciala ka na arkjate.

Dya chunt, daki maxi slri a yo nte’e ko dya ne’e ra ngejmeji.

Ri jii a in tr'i'i, na acta de nacimiento ri mb&si mbara ra mbori.

Ma ra jiianda na pepiji ri fiu’u ko ngeje najo’o. Ri ma fiu’u ko na nte'e ko
nge in dyoji, jdya ri ma’'a nats’k’e, na punkjii pepji dya najo’o, ri jianda
najo’o mbero so’o ri ngeje na s'oo.

Ma ra ma'a na jee, ri chuni yo teléfonos fie jango ri b'lib'l nu consulado

a..v.-?

Wazatua de orviente @
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Ri mbori in xixkjuama e identificacion fie nanyo migratorios.
Yo s’oo nte'e ri para ra jfia na zo'o a yo nte'e...jMborits'k’e!

Dya ri chéchi a yo nte’e ko xipi ra ngotl na pjunkji t'opjii, ma otrjo dya
ra kja'a e dya ra mezhe.

Ma ra ngoti mbara ra yobu ko na nrixii ko dya ri ne’e maxi ko na nte'e ko
dya pesi yecha nzincho kje'e ri ngeje na delito.

Ri jAa ko in tr'iigoji, ri onl jeko s'oo, jeko ri kjobu fie jeko ri so’o ko dya
ne'eji. Aréji, mbara ra pesi chéchi y ra xipi jeko so’o ma dya ra b'ib'i
najo’o.

Texeji ri so’'o ra mboriji a yo ts'itr'i, yo xut'i fie yo tr'i'i, so dya ri ngeje in
tr'i'igoji, ri jianda ko: ri ma’a kja ngunxort, ko so’o ri efie, ko dya pesi
nreje ko s'oo fie yo kja'a ko dya najo’o, ko dya yobi ko nanyo nte'e, ko
dya €éji, ko dya poriji fie ko dya pepji na pjlinkji.
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Texe nu &é fie nu s'ojia ri ngeje na s'oo mbara yo derechos humanos ko
ri jAianda ma ra xipi a yo arkate, z'akjanu najo’o ko para:

@ Nu ko kja'aji, nu ko kjijii maxi nu ko ejme dya so’o ra kja'a ko
ra chuntju maxi ra kja nu ko dya ne'ets'k’e.

Wazatua de orviente @

© Ri mbefie ko yo nte'e ri so’o ri kjijiii Aie ri kja'a nu ko ne'e, dya
kja'a nu ko s'oo.

@ Yo s'oonte ri para jeko ri kja'a mbara ra ejme yo nte'e, ri zojiia
fie ri chunil najee mbara ra yobu ko na pjunkji nte'e, mbara ra
orl t'opjli ie mbara ra pepji mbara nujyo.

@ Dyari ejme ato nte’e ko xipi ri ne’e maxi ri xipi ko ra chuntju fie

ra jyodu xutri fie t'i'i mbara ra pepji ie mbara ra p&’é.

Yo s’onte ri kjaji na pjlinkji kja'a mbara ra chunii a yo nte’e: Ri zo'ojfia, ri
daki pepji, ri chiinii na jee e in kwarma fie in dyoji, ri béchjine, internet
(redes sociales). Ri pénchi ko yo €&, s'ojiia fie béchjhine, ri kwefie in xis-
kwajma, ri danl s’onreje maxi s'ojian, dya ra jyezi ra ma’a. texeji ri so’'o
ra séchi nu delito.

Texe yo nte’e ri so’o ri xipi ma ra fiu'u nu delito, ma ra kjijiii ko na nte'e
ri pepji nuja dya ri ne’e ri ma kja yo arkate. Nu denuncia ri ngeje ANO-
NIMA.

Ma ra ne’e nu mbdsi ri ma’'a kja nu CNDH. Nu tjird ri mbori a texeji.
Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Traduccién: Martin Jacinto Meza

Regiones: Guerrero y Puebla
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Programa uan mitsijlis, kenejke amo,

moka nokayauaskej

Trata de personas kijtosneke: kuak kiminemakaj tokniuan uan melauak
kintekitiltsiaj ken yolkamej. Kijtosneke kuak se tokni kajkayauaj, kuikaj ni-
man kintekitiltsia maske xkineke.

Ueye delito tla se tonkni kinemakaj

Noche te tikneke] tinemiskej niman tichantiskej kuajle, maske seke tok-
niuan, teka nokayauaj, tajua te kineke xtkatlacha, xmopaleue san notajua
ika in tlamachilistle:

Xkelnamike kampa xaka ueilis mitstekitiltis ken se yolke. Kan titekite xue-
lis sa noye mitstekipachoskej tla tajua xoktiuele, xuelis mitstlaxtlauiliskej
sa noye barato niman kan titekitis nochipa xtlajtlane mamitsakakan mo-
seguro medico. Amo xmokauile moka manokayauakan.

Xaka uelis mitsnemakas noso mitspatlas kampa tajua amo tiyolke.

Xuelis tikpatlas se siuatl, se tlakatl, kichkonetl noso siuakonetl ika tomin
noso itla okse tlamantle kampa on ueye delito. Amo xmokauile.

Xuelis mitsnamiktiskej iuan yaka tla tajua xtikneke. Tiknamiktis yaka ni-
man tla yajua xkineke, kijtosneke ueye delito. Tla tichantitok ipan in tla-
mantle, xmotlateluile.

Amo xkinuika, amo xkintemaka noso xkinsele tokniuan uan kinekej in-
mika nokayauaske;j.

Tla tikpiya mokone, xkixtile iacta de nacimiento kampa on amatsintle
ueye kipaleuis

Weicano de Guerwiero @
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Tla mitstekiuiltsia se tekitsintle xkita te amo mitskajkayauaskej. Xuiya iuan
okse yaka tokni ipan on entrevista, jamo san tajua xuiya!, kamanian te san
kinekej moka nokayauaskej, mitstekiuiltiskej se kualtsin tekitsintle niman
kema san moka nokayualos.

Tla kana tsio tontekite, xkuika se nimero de teléfono noso direccion de
consulado de kan toneua niman xkimijle uan iuan tichante kanon tsio.

Amo xkinpolo moamauan kan nesti motokayo niman uan otikinkixte itech
migracion.

On tlakamej uan teka nokayauaj kimastokej kenejke teyolchikauaske;...
iAmo mamitskajkayauakan!

Amo xkineltokile on tlakamej uan mitsijliskej kampa tiktlanis miyak tomin
niman titekitis san se kech tonajle.

Ueye delito tla se siuatl kojkochiltsiaj iuan yaka niman yajua amo kineke
noso tla yajon siuatl, xe kaxiltsia 18 afios (kaxtojle iuan yeye xijtle).

Kineke te kuajle imiuan matitlajtlatokan tokoneuan, matikinkakikan ni-
man matechilijkan tla itla xkuelitaj. Tla tikinkakej, yajuamej no kualtsin
technojnotsaskej niman noche techijliske;.

Noche te kineke matikimiitakan kichkokonej, siuakokonej niman tel-
pokatsitsintin maske maka matokoneuan, matikimitakan kampa mauiyan
ipan inkaltlamaxtil, manauiltikan, maka matikinkauilikan mauetsikan ipan
se ueye neyajmantle, amo kichiuaskej itla kampa uelis kinamikiskej se
kokolistle, maka makintlamaxchiuilikan, maka makinmailikan, maka ma-
kinnemakan noso makimpiyakan ken itla yolkame;j.



19 Noche on tlakamej uan teka nokayauaj kichijtokej se ueye delito, uelis tik-
matiskej in tlamantle tla tajuame;j tikintlateluilia, kuajkon kineke xmastsia:

@ Kampa ipan mokalpan maske ijkon tlanemililo noso sa se toe-
tajtsin kineltokaj, xuelis te mitsnamiktiskej iuan yaka tla tajua
xtikneke noso tikchiuas itla tla tajua xtikneke

@ Tajuamej uelis titlanemiliskej ken tiknekiskej, tickchiuaskej tlin
tiknekiskej, xuelis te tikchiuas itla tla tajua xtikneke

@ Seke tlakamej te melauak uelej tlakajkayauaj, kinyolmaxelouaj
ichpochtin, kema kinuikaj, kema kinnemakaj noso kinkalaktsia
matekitikan ne kampa teuan kochiua niman on tlakamej te, ya-
juamej tlakobrarouaj

@ Kuajle xnemile kuak yaka mitsijlis iuan xneme niman kine ti-
kixmat noso xkuajle tikixmate, on tlakamej uan tlakajkayauaj
kistinemej ipan miyak altepemej, kintemojtinemej kinyolmaxe-
loskej siuakokonej, telpokatsitsintin uan kema kintekitiltsia, ki-
minemakaj noso kimpiyaj ken yolkame;j.

20 Ontlakamejuan tlakajkayauanej melauak kimatej kenejke tekanokayauas-
kej: teyolmaxelouaj, mitstekiuiltiskej se kualtsin tekitsintle, mitsuikaskej
kampa xaka tikixmate, miyak tlakajkayaualtin kintekitiltsiaj, mitskajka-
yauaskej ipan internet. Tla yomitsasikej: mitsmailiskej, mitstlamaxchiuilis-
kej, mitsijliskej mitsmiktiskej tla tikintlateluilia, mitsinkuiliskej moamauan,
mitspokitiskej noso mitstlauantiskej maske amo xneke, xkana mitkauiliske
tsias. Noche te uelis tonuetsiskej ipan in neyajmantle.

Wievicano de Guewiero @



22 Tla tikneke mamitspaleuikan xuiya ipan CNDH. Nikan te mitspaleuiske]

maske san kanon tiualeua.

Wexicano de Guewiero 6
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Tequitl inic quinactizqueh in tlacatl huan zohuatl tlanemaquiliztli

In tlacatl huan in zohuatl tlanemaquiliz: nin quihtoznequi ihcuac quiquitz-
quiah ce tlacatl nozo zohuatl huan quipatlah ica tomin, ihcuac quinnema-
cah in tlatlacah huan in zohuameh inic quintequitiltizqueh. lhcuac quin-
quitzquiah, quinhuicah, quincaltzacuah huan quincahuatihueh occeca
inic quintequitiltizqueh.

In tla acah quinnemaca tlatlacah huan zohuameh amo cuale cah, non
delito, teilpilol tlachihualiztli

Tinochtin ticnequih ticpiazqueh ce cuacualtzin tonemiliz nozo cateh tlat-
lacah hueliti mitzcahcayahuazqueh, yenon ic xiyectlactlachia, in nin mo-
nequi ticmatiz

Xiquilnamiqui amaca hueliti mitztequitiltiz Zan titequitiz queme tlacatl
amo nenmiec huan amo queme yolcatl. Mitztlaxtlahuizqueh in tlen otic-
chih huan campa titequitiz yex cualli. Amo ximotecahuil mitznentequitil-
tizqueh

Amaca huelitiz mitznemacaz nozo mitzpatlaz queme tlanemactl, teh amo

mitznemacazqueh

ltoca delito, amo cualli ca intla acah quipatla ce zohuatl, tlacatl, coco-
nentzin, ichpopocatzin huan quicelia tomin nozo occe tlacohual. Amo
ximotecahuil

Amaca hueliti mitznamictiz inahuac acah amo ticnequi. Intla mitznamic-
tiah yenon delito, amo cualli ca. Intla ye nin mitzpanohua, xictelhui

Amo xichuica, xiccahuati nozo xicceli acah quipixtoqueh huan amo qui-
nequi ompa yez.

Wevicano del Oriente Contral @
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Xicmachioti in moconeh ce machiotlamatl mitzpalehuiz ticmocuitlahuiliz.

Intla tiquita quitemacah tequitl, xicyequita cox cualli tequitl, xiquili acah
ma yahui monahuac nonquitlahtlanitihueh tlen tequitl, amo xioh zan mo-
cel. Miec tequimaquiliz amo melahuac, cualtzitzin mota nozo amo cualli
in tlen quinequih ce quichihuaz.

Intla tinemi huehca, xichuica in huehcatlanonotzaltepoztl, amo xiquilca-
hua in canin ca in tlahtohccal in motlal quipia ompa, huan xiquinnahuati
in mocenyeliztlacah

Xiquinmocuitlahui in moamameh intlen quihtoah aquin teh huan tlica
ompa tinemi.

In aquihqueh quinnemacah in tlatlacah huan in zohuameh nozo quinte-
quititiltiah in tlatlacah cualli tlacamacayahua, quintlazohnonotza in aqui-
hqueh quinequih quinhuicazqueh. ximocuitlahui

Amo xiquintlacachihua in aquihqueh mitziliah tictlaniz miec tomin huan
amo miec titequitiz huan zan niman.

Intla acah tlaxtlahua inic quitzinachoz ce zohuatl huan in zohuatl amo
quinequi, nozo in ichpocahua ayemo quipia 18 xihuitl non delito, teilpilol
tlachihualiztli.

Monequi timonohnotzazqueh ihuan in toconehuan, in quenin yahui imin-
nemiliz, cox quemanian mocuehzoah, xiquincaqui huan intla ce tonal it-
lah quinpanoah zan niman mitzilizqueh.



18

19

Monequi tinochtin tiquinmocuitlahuizqueh in conentzitzin, in ichpoca-
tzitzin, in telpocameh mazqui amo toconehuan. Monequi tiquittazqueh
cox yahueh temachtilcal, ma mahuiltican, macamo yeca campa ca poct-
li nozo tehtli amo chipahuac, macamo quichihuacan itla inic mococoz-
queh, macamo quinmahmatocacan, macamo quintzinachocan, macamo
quinmagacan, macamo quinnemacacan, macamo quinnentequitiltican.

In ihcuac aca cualani huan teihilia, huan tlatolonhuia amo quinyolchica-
hua in Derechos humanos, nochi in tlen ipan ce tlacatl pohui. Yenonic
monequi tictelhuizqueh intla ye non panoa. Nohuihqui monequi ticmatiz:

@ In tlachihualiz tlen cemihcac mochihua in toaltepemeh amo
hueliti mitzilizqueh aquin inahuac timonamictiz. Amo ximona-
micti intla amo ticnequi.

@ Xiquilnamiqui tinochtin tihuelitih tiquihtozqueh in tlen in te-
hhuan ticnequih

@ In aquihqueh quintemohtinemih tlatlacah huan zohuameh inic
quinnemacazqueh quimatih quichihuazqueh imintequi. Zan
quincahcayahua, quiniliah quintlazohtla huan yocmo quinca-
huah quinittazqueh imincenyeliztlacah, niman quinmactiah
occequi tlatlacah maquintzinachocan huan quintlahtlaniliah
tomin, occequin quinhuica motlayehuitihueh, occequin quinte-
quititiltia huan amo quintlaxtlahuiliah.

© Amo xicneltoca intla acah quihtoa ye mitztlazohtla, quinequi
monamictiz huan yequin otiquixmat. In aquihqueh quitemohti-
nemih tlatlacah huan zohuameh inic quinnemacazqueh nozo
quintequitiltizqueh nemi ipan altepemeh, quitemohtinemih
ichpocameh huan telpocameh quiniliah quintlazohtla huan ni-
man quinnemaca huan quintitlanihtehuah.

Wevicano del Oriente Contral e
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In aquihqueh quinnemacah in tlatlacah huan in zohuameh ihquin quin-
quitzquiah: quincayahuah quil quintlazohtlah, quinquihquixtiliah tequitl,
amo quincahuah yazqueh iminchan, in aquin tlayecana amo quinmocuit-
lahuia in aquihqueh quiicahuiah. Quiniliah tlen quichihuazqueh ica to-
lontl, quinmahmatoca, quintzinachoa, quinquetzah, quiniliah itlah quin-
chihuilizqueh, quinquixtiliah iminamahuan, quincaltzacuah. Tinochtin
huelitiz techpanoz in nin.

Aquinzazo huelitiz quitelhuiz in nin amo cualli tlachihualiztli, in tla ticne-
nehuilia aca quichihuilia in tlen amo cualli ca, in tlen quihtoah nin amatl,
xictelhui, in tlatelhuilol amo monequi ce quitemacaz ce itoca.

Intla ticnequi mitzpalehuizqueh xictemo in CNDH. In hueyi cualli tlana-
huatil itoca ley mitzpalehuia huan amo quitta canin tihualehua.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000









2 Cha xico fAivi ndavaha ni chi fAivi cuu chi: Cuu chi cha xico fivi chi fiivi
tahan fi ta cuaha xaan cua satifiu ni. Cua tiin Ai chi Ai ARahan can, ta cua
cundaca ta run chi i inca chiyo, ta cua cuhva cuenda ta run chi fi chiinca
fiivi cha cua savaha cha cua satifiu yaha cuhva fi.

PPiicteco dol Ceste de li costa @

4 Ndihi yo cuni yo quee yo iti nuun ta coo vaha yo, soco iyo fiivi cha cuni fi
sandoyo fiuhun fi chi yo, ta chacan na cua tiso xaan yo cuenda, ta ndihi
chehe iyo chi cha cua coto yo:

6 Yoni kuu xikochun, ya tud fivi quiavi.

8 Yoni va saninichun cha na tanda’un chi inn rai ch afia kunién, ta tu daku-
ratra chun ku'an ku’an nu iora kumitifiu.

10 Tava tutu sivi seuln, vati sui ni che’e kuu tindee chive tu faa kuu chi vee.
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Tu cha cua nanihin cun iin tifiu nu cua sacanaan vaha xaan cun, savaha
cuenda tu cha ndicha cuu chi. Na cu cutahan iin Aivi chihin cun nu cua
cundehe cun tifiu can jiia cuhun ituhun maun, vati iyo chi fia ndicha chi,
masi vaha xaan cahan i, soco tifiu Aa vaha cuu chi.

Tu cua cuhun cun inca chiyo, iyo chi cha cunaan cun numero teléfono chi
nu iyo consulado Auhun cun, ta cua sacoto cun chi fAivi cun nu cuahan
cun.

Cumi ndihi tutu cun, tacan ni tutu cha chahan cun inca Auhun.

Ta fivi ndavaha ni can taqui xaan cahan ta run, ta ndacu ta run cha na cuni
fii Aahan chi ta run... {Cumi xaan chihin cun!

Na cuinu ini cun chi fivi cha cati cha cuaha xaan cua sacanaan cun tichi
uxu tiempo ta fiahni cha cua savaha cun.

Cuati cuu chi cha cua tiahvi iin rai chi Ai Aahan cha cua coo ra ndavaha ni
chi fia tu cha fia cuni fia a tu fia ta queta fia chahun uni cuiya Aa.

lyo chi cha cua ndatuhun yo chi sehe yo cuenda ndihi cha tahan fi, ta cua
cati tuhun yo chi Ai ndaa cha fia nihin tuni ini fi, vati tacan cua ndatuhun
tahan fi chihin yo ndaa cha fa tahan ini fii. Na tasoho yo cha cahan fi,
tacan cua cuu ndatuhun fi chihin yo tu cha iyo tundoho chi fi.

Ndihi yo iyo chi cha cua cumi yo chi ve cuu rai cuati chi ve fii Aahan cuati
chi fiivi tivaa, masi flavi sehe yo chi ve ta ve: Cua ndehe yo cha na cuhun
ve ta ve sicuela, na siqui ve ta ve, ta na fa tuhva ve ta ve nu iyo cha xaan
ta cua savaha chi cuehe chi ve, cua cumi yo cuenda cha na fia cua savaha
fiivi ndavaha ni chi ve ta ve a cua sayaha fii tundoho chi ve a cua xico tifiu
chi ve a cha cua cuu ve ta ve musu cuatu.



20 Cuaha xaan cuhva ndacu ndacu ta run cha cua tiin ta run chi i Aahan:
Cua savaha ta run cha na cua cuni fii ta Ai chi run a cua cati run ti cua
cuhva run iin tifiu vaha xaan chi Ai, a cua tava ndaa run chi Ai chi Aivi Ai
chi amigu fi, ndihi nuun cuhva sandahyu fahan ta run, iyo ta run tichi
internet a inca cuhva. Cani ta run chi fi tu cua cuni fi cunu Ai, ta chacoo
ta run ndavaha ni chi fii a sanahma ta run chi i cha cua savaha ta run cha
fia vaha chi fii a quenda ta run tutu fii a chaha ta run yucu xaan chi fii, a fia
chaha ta run cha nuna chi Ai. Ndihi yo cuu tahan cuhva can.

Picteco del Ceste de li costa @
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22 Tu cha chini Aiuhun cun yoo tindee chihun, cuu cuhun cun nu cuu chi
CNDH. Ta cua tindee ley chihin cun, masi Aivi inca Auhun cuu cun.
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Amatl tlen kitta ken kualli sekixnamikis masewaltlanemakalli

Trata de personas inon kilia keman: lka kinemaka ikah pampa ma kite-
panoltikan. Wan inin pewah keman kinixtlatlanih, kinwikah, kinkaltzakua-
tiweh wan kintematiweh pampa kintekipanoltiskeh.

Masewaltlanemakalli ika kualli mitzwikaskeh teilpiloyan.

Nochtin sekneki kualli se chantis kualli itlah sekpias, noso seki kualli toka
kisaskeh, ikinon moneki kualli titlachias, wan tikmatis:

Xikelnamiki amika kualli mitzchiwaltis xitekipano. Motekipanolis amo wel
miak yetos, wan kenachi titekipanowa achon ihkon mitztlaxtlawiskeh,
wan kanin titekipano moneki kualli ma tlayeto. Amo ximokahkawa moka
makisakan.

Amikah kualli mitznemakas noso mitzpatlas keh se yolkatl, teh amikah
kualli mitzkowas.

Sekpatlas se siwatl, se tlakatl, se chokotzin nose se takotzin ika tomin
noso ika itla, kualli ika inon techwikaskeh teilpiloyan. Amo xikkawa ma
pano.

Amika wel mitzilis iwan akin timonamiktis tla amo tikneki. Tla sekchiwaltia
ika ma mamonamikti kualli techwikaskeh teilpiloyan. Tla ihkon mitzpa-
nowa, ximotilwiti.

Amo xikinwikatinemi, xikintemakti noso xikkaloti ika tlen okichiwaltihkeh
ompa yetos.

Xikmachiotiti mokone itech Registro civil, wan xikkixtili iama tlen itoka
acta de nacimiento ika inon kualli kimatoskeh teh mokoneh.

Pitatl Contral de Veracrus 9
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Tla tikitta sekan kinekih ika matekipano, achto xikitta melahka ihkon ma-
yeto. Xikilwi ika ma mitzwika kanin kihtowa kanin titekipanos, amo san
moselti tias!, miak tlenon kihtowa amo nelli, kualtzin techtlakakitiah noso
inonkeh kualli itla kualli mitzpanos.

Tla wehka tipaxialotin, nochipa xikwikatinemi wehkatlanotzaltin kanin
kualli tittapowas inawak moconsulado wan xikinnawatihtewa mochani-
hkawan.

Xikinmalwihto moamawan tlen kihtowa akin teh, wan inon kihtowa kualli
ompa tietos.

Inon tetlatlanih kualli kimatih teixtlatlaniskeh wan kualli kihtoskeh mitzt-
lasohtla wan amo nelli, ximomalwi!

Amo xikinneltoka akin mitzilia wel miak mitztlaxtlawiskeh, wan amo miak
tikchiwas wan amo wehkika titekipanos.

Tla titlaxtlawa pampa tiyetos iwan se siwatl tlen amo kineki noso iwan
akin amo kipia 18 xiwitl, ika inon kualli mitzwikaskeh teilpiloyan.

Moneki iwan mokonewan timotlapowis pampa mamitzilikan tlenon amo
kualli yawi noso tlenon amo kinpaktia. lka inon yehwan kualli oksemi mo-
nawak motokiskeh keman itlah kinpanowa.

Nochtin tlen kipia sekinmalwis kokoneh, ichpokameh wan telpochtih,
noso amo tokonewan, inon kualli sekchiwas: keman sekitta yawih kalt-
lamachtiloyan, ma mawiltikan, amo ma yetokan inawak itla tlenon amo
kualli noso itla ma kichiwakan tlenon amo kualli, amo ika makisakan, amo
makintemilikan, ma kinnemakakan noso wel makintlanawatikan.



19 Nochi tlenon amo kualli techpia mochiwa tlakokolistli ipan tlen powih
itech masewaltin, wan kualli sekintilwitin ikinon moneki tikmatis:

20

&

Tlen kichiwah itech toaltepemeh noso tlenon kahki itech totla-
neltokayo amo wel mitzchiwaltiskeh timonamiktis tla amo tik-
neki noso itla tlenon teh amo tikneki tikchiwas.

Xikelnamiki kualli sekmoelnamiktis wan sekchiwas tlenon te-
hwan tiknekiskeh, wan amika wel mitzchiwaltis itla tlenon amo
tikneki.

Inon teixtlatlanih ya kimatokeh kenihki, kualli kihtoskeh mitzt-
lasohtlaskeh, wan wehka kinwikah wan sepa kinchiwaltiah iwan
tlakameh mayetokan, noso ma motlewihtinemikan noso okseki
tekitl kanin yehwan tlatlanih.

Amo san semi xikneltoka tla ika mitzilia mowan kineki nentine-
mis noso kinekis mowan monamiktis tla ika yakin otikixmatki,
inon kimichteki ichpokameh panowa itech altepetl| sepa yawih
itech okse wan kintemahtinemi ichpokameh pampa kinixtlatla-
niskeh wan ika kisaskeh, kinnemakaskeh wan sepa kintlamot-
laskeh.

Inon kinnemakatiweh kipiah miak tlamantli pampa teixtlatlaniskeh: kua-
Ili kihtoskeh kintlasohtla, noso kitemaka se tekitl, miak tlamantli pampa
tetlatlaniskeh, noso impan yetokeh pampa itla makchiwakan, noso itech
internet (redes sociales). Kualli kinchiwaltiah tel inkah kisah noso kinpa-
chiliah, kinmahmahtiah, noso amo kinmaka inamawan, noso kinmakah
maxihchichinakan, noso kinkaltzaktokeh. Inin nochtin kualli techpanos.

Pitat! Contral de Verachus @



22 Tla tikneki ika ma mitzpalewi kualli tias inawak CNDH, tlanawatil mitzpa-
lewia amo motta kox tipowih itech tlalnantli.

Pitruat! Contral de Veraerus @
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TEKIKAYOTL TLEN KITSAKUILIA MASEUALNAMAKALISTLI
Maseualnamakalistli eli: eli kemaj kinamakaj maseualmej kinchiua ma
miak tekiti. (Kinmakaj tomin). Kiijtosneki kintlajtoltilana, kinuikaj, kintsa-
kuiltiaj uan kintemakaj sekinoj ma kinchiuakaj ma miaktekitis.

Pt e la tHiastecn @)

Amo aca xijcahuili ma mitztemajmatilti huan ma mitzpixto imaco intla ax
mopadquilis.

Nochi timoiljuia achi kuali elis tonemilis, san kej onka maseualmej tlen
amo kuali eli, moneki ma titlachilis achi uejka tlen san kampa nesi, yeka
moneki ma ximomati:

Xikelnamiki amo ajkaya mitstlanauatis ma titekitis. Motekitl amo panos
nelueyi elis noso mitschiuasej ma miak titekitis, motomin tlen titlania elis
iuikal tlen titekitijtok uan kampa titekitis moneki ma itstos ika temachtli.
Amo xikaua ma mitschiuakaj kej kijnekise;j.

Axaca huelis mitznamacas o mitzpatlas ica se tlamantli queja tielisquia se
tlamantli tlen monamaca, pampa ta ax timonamaca.

Intla se masehuali quinequi quitominpatlas se sihuatl, se sihuapil o se
oquichpil pampa tominequi o ica se tlamantli tlen patiyo, quichihua se
hueyi tlaixpanoli. Amo xijcahuili

Axaca huelis mitzfuerzajhuis ximocuili se tlacatl intla ax tijnequi. Intla se
acajya quifuerzajhufa seyoc ma monamicti, quichihua se hueyi tlaixpano-
li. Intla ya ni quinequij mitzchihuilise, ximoteilhui.

Amo xitemactili niyon amo xijseli o xijcahuati se masehuali tlen quifuer-
zajhuijtoque ma itzto ipan se cali.

Xijama quixtiti mocone ipan tequicalco. Ica ni amatl, mitzpalehuis huan
tijmanahuis conetl.



Pt e la tHiastecr €
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Tlaj titlachia kampa onka tekitl ximotemachti ma kuali tekitl elis. Xitlajtla-
ni ajkaya maseualmej tlen mitsneltokas ma yaui mouaya kampa mitsnot-
sa timokamauiti. jAmo xia moseltik, kemantikaj ni amo kuali, mokakiliaj
kuali san amokanaj uelis se tlamantli axkuali nompana panos.

Tlaj sejkanoj tiyas moneki ma nochipa tiuikas iteposkamanal uan kanke
mokaua nompa consulado tlen motlaltokajyo uan xikinmati mosenyeli-
me;.

Ximomokuitlaui moamatinij kampa nesi ajkaya tieli uan nojkia nompa
migratorios amatinij.

Nompaixpanoketltlenkinamakajichpokamejinintlakayoyanompaachtoui
kiiljuia kualtsi tlamantli ajkaya kijneki kiixpanosej...jXimomokuitlaui!
Amo xineltoka maseualme;j tlaj mitsiljuia nimantsi tititlanis nelmiak to-
min, ipan se tlalochpa uan amo oui.

Amo xineltoka tlaj kinekise] mitstlaxtlauasej pampa kijneki ma iniuaya
timoxinaxsentilis uan ta amo tikaxitijtok 18 moxiuitl, ya ni eli se ueyi tlaix-
panoli.

Moneki iniuaya tokoneuaj ma timokamatikaj tlen kijneki, tlen kintlachilia,
ma ijkinoj nojkia timomatisej kenijkatsa initstokej uan tlaj se tlamantli
kinpoliuiaj noso amo kuali initstokej. Xikinkakilij ya ni achi kinexkachiuas
mouaya uan mitsneltokasej kemaj kinpiasej se kuesoli.

Nochi maseualmej tipiaj tlanauatili ma tikinkuitauisej siuapilmej, okich-
pilmej, ichpokamej uan telpokamej, maskej amo tokoneuaj, moneki no-
jkia ma titlachiyakaj tlaj yaui ipan itlamachtiloya, ma kuali mauiltisej, ma
amo motekipanosej ika tlamantli kati axkuali noso ipan tekitsitsi tlen ki-
nelpolouaj ininchikaualis, ma amo kinxinaxkokolikaj, ma amo kinteuikaj,
ma amo kinnamakakaj noso kintlachilikaj kej amo kinpiaj ininxoxolka.
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Ni maseualtekokolistli ipan nochi itlachiyalis eli se tlamantli kinkuitikisaj
maseualtechpouilis ya ni titokachtiaj derechos humanos uan ya ni mot-
lachia kemaj tojuantij titlateljuiaj kemaj ijkinoj panoua, yeka nelueyi eli
ma timatis ni:

@ Tlamantli tlen ipanimaj tichiuaj ipan teopa amo ueli mitstla-
nauatis timonamijtis tlaj ta amo tineki noso tichiuas tlamantinij
tlen amo itstos ipan moyolo

@ Xikelnamiki tojuantij timaseualmej tipia xoxoxlka ma timoyol-
notsaka uan ma tichiuasej tlen kuali tiita. Amo onkas ajkaya
mits tlanauatis ma tichiuas se tlamantli kati mitskokolis

© Ni maseualmej kati amo kuali iyolo pampa kinnamakaj sekinoj
maseualmej nelkinmati kenijkatsa kichiuasej ma ijkinoj kintila-
nasej ajkaya kintlachilijkeya ipan seki tonali kualtsi kinkamauiaj
uan kinuejkachiua ika maseualmej tlen kineltoka, ma ijkinoj
kintlanauatisej ma kinamakakaj inintlakayo noso ma kintlajtla-
nikaj tomin uan kinkixtiliaj nochi inintomin

€ Amo xineltoka kemaj mitsiljuisej ma ximonamijti iuaya tlaj eli
se maseuali amo miak tonali tikiixmatijtok, nompa maseualme;j
yaui ipan nochi altepetsitsi, altepekoj kintemoltiaj siuapilme;j
uan ichpokamej uan kintekiuiaj, kinnamakaj uan teipa kinke-
lkauaj kej se tlamantli

Wit do lo +asteca @



Pitut! de la tHoastoca @
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Kualtsi kinkamauisej, kiniljuia kinmakase] se kuali tekitl, kinuejkachiuaj
iniuaya isenyelimej uan iniuaya iuampoyouaj, miakej kajkayaualistli, ki-
neltlanauatiaj, internet ( redes sociales). Kintlanauatiaj ika tekokolistli,
ika xinaxtekokolistli, kinmajmauiaj uan kintlajtolmajmauiaj, kintsakuiltiaj
iamatinij, kinmakaj ma kintekiuikaj tlamantli tlen kinenpolouaj totlakayo,
kintlatsakuiltiaj. Nochi maseualmej ueli techixpanosej ika ni tlaixpanoli.

Tlen ueli maseuali kuali kitlateljuis ni ixpanoli. Tlaj ta timoiljuia se ma-
seuali kinamaka xia ika tlanauatiyanij. Ipan ni tlateljuilisti AMO MONEKI
TIKIJTOS MOTOKAJ.

Tlaj moneki ma mitspaleuika xia ipan CNDH. Ni tlanauatili mitskuitauia
maskej ipan seyok tlatokajyotl tieuaj.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000



Otomi del Centro

Traduccién: Petra Benitez Navarrete

Regiones: Estado de México

NUmero de habitantes: 78,339
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Ra thote jai ge: xi m’o ya jai (poti konge ra boja) ya jai ge xi japi mpefi
ntsedi paguenu. Xi japi teni, tsix’i, jot'i ne di doi ma na ra jéi pa di japi di
mpefi ra m’efi ntsedi.

Ra thote jdi ge xi tsa di nfadi.

Ngatho xi di uihu ne di tomhu ga muhu n‘a ra nhio nzaki, pege m’ui ya
jai to xi beni & hingi za, xi hingi njapu & beni ngu gir hiandy, gena ge xi
gi padi:

Beni ge hinto m'ui to di jai gi mpefi ngu xi di thotho. Ri m’efi gir mpefi ge
hindar tsedi, di njutu’i ngu gir mpefi ngu ga njai, ne ya nguu ha gi mpefi
ge xi di majuani. Ogi nhiegi da t'un’i.

Hinto tsa to di m’oi, di mpot’i ngu ya m’o, nu’i hingi m’ui pa di m’o’i

Di mpodi n‘a ra m’ehfig, fioho, tsut’u, nxutsi konge boja ngu ja ya m’o ge
xi di nja nfadi. oige gehigi da thogi & njapu

Hinto tsa to xi xi'i gi nthauia ra jai & hingi ne. di njapia to di nthati ge xi
tsa di ngadi

Ogi ratsi, di da ne ua gi tsitsi n'a ra jai 8 xi xa t'agi ra ntsedi.

HAutsibi ra thuhu ri batsi, ne jukabi ra hem’i m’a hamu bi m‘ui ge xi ra
nhio pa nte da ja.

Mu gi Handy n“a ra ntso m’efi hiandy ra nhio mu ngu hi majuani. m’euina
ri mengu ka ra nt'ani, jhingi gi base, nguya m‘ui xangu hima juani, uafiena
ngu Xi xa nhio pege xi ra ntsotho.

Olomi del Contro 9
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Mu gi poni, hiid' ka ri ‘ye ri fidxgu ne padi ya A'u ka ya nguu ka ri ximha
ne xifi ri mengu ha gi ‘yo.

Kuati ra nhio ri hem’i m"@ ha gi m’ui ne ri hem'i poni yapu.

Ya to po ya jai xi patho ha ga hiot’i ya jai ne ha japi ga ne... jNtsini!

Ogi japi ma st ya jai to xi fiat’i gi taha xangu boja, ne ngu hingi tsedi ra
m’efi ne chutho mpa gi mpefi.

Di njut’i pa di hAut'ui konge n‘a ra m’ehia hingi ne ne ua na ra chulo jai
him’e di petsi r'et’d ma hiato nj'eya ge di io nfadi.

Ohu ma batsihu pa di xikihu te ma thogi tsudi di ge ga mui ne ha ga
m’ui te ja u hingi za, gé ohu, ge kongehia numu te ja di xikihu ya thogi
mu petsi n‘a ra thogi.

Ngatho ge ma tsedihu gar nuhu ya batsi nxutsi tsunt’'u ne ya dénga jai,
xingir hingiri batsi ge gi hiady: di m'a ka nguu nxadi, tsa di fi’eni, hindar
ntsedi te di japu ha di fi’eni pa hinda ndathi, ne hinda njapi di hiut’,
hinda thet'uui, hindd m’o ne hinda t'uni.



19 Ngatho ra thote ge xi ra ntsedi ne ngu ra tsom’i tsudi ya jai ge numu

hindi m’a ya m’etsi ya jai nuya ge hinto da hiandy te ja, ge njapi ge gi
padi nuya:

nija ge hingi tso da jai gi nthaui n‘a ra jai a hingi ne.

@ Beni ge ya jai ge hinto di jakihu ga mbenhu ua te ga hokhu, di
genu hingi za.

@ Ya hiote jai ge xi patho ha ga hiot’i ya jai pa di ne, ne di gempu
di japi dé@ mpefi di ge ra hiiut’i, ne ua ma ra ya m’efi pa di guki
boja pa genu ya hiote jai.

@ Ogi gi nthaui ra jai & ka xka padi, ya hiote jéi 'yo ngatho ka ya
hnini, 'yo ngatho ka ya ta hnini ngu M’onda honi ne japi da
ne ya chulo xutsi ya dénga jai pa di nu te di japi, pa di m'o ne
digempu di moni ngu ya te m’e u.

20 Ya hiote jai ge xi tintho te padi pa di hiat’i ya jai: xifi ge xi ne, A&t ya

21

m’efi, ueke konge ya mengu ne ya fi'ohu, ne konge ma ra te ga hiat’i, xi
patho di ge ra, internet (ya m’ehni hem’i yapu). Xi fat’i konge di: hiethu
ne di japi ra hiiut’i, fdt’i di hio, Aati hindi Gni ya hem’i, tsiti ya tso fi’ethi,
hingi hegi da boni ha di m'a. Ngatho xa ntso pa gengihu mu gé thehu
ya hiote jai nuya.

Mu to xi padi digehia ge xi tsa da ngaxte, numu ngu nfadi m’ui n‘a ra jai
thorthogina m’a ba ngaxte ka nzayo ge hinto da badi GEN.

Olomi del Contro 9
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Mu gi ne dé nfax™ m’é ka ra CNDH. Ra hménda d& nu’i xinga hingar
mengu M’onda.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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ANCHEKUARHITA INKA ERANHARHINT’AJKA K'UIRIPUERI NO

SESI KANKUA, TRATA DE PERSONA ARHIKATA

Trata de personas jinteesti: moéjtakuni tumina k'uiripuni jinkuni (tumina
antakua). Arhikuekasinti éskaksi k’uiripuni jupikasinka, éskaksi tamu isi
paasinka, ka éskaksi atarant’aasinka paraksi no sési jasi ampe anchetaani.
Enkaksi k'uiripuni nawekinku kadmpka ka fskuksi ampe Gtakuani k’éri de-
lituesti.

Yamentuecha jatsiska sésikua parakajche sési irekaaka, joperu jarhasti
k'uiripu imanka no sési jdmpka, jimposi wétarhijti éskare miteaka arini
ampe:

Mite éskaksini no ne Uaka dnchetani éka tu no wékaska. Istu chéeti an-
chekuarhita no chuskutakuewati ka nijtuksini ikichakuentku anchetaa,
p'iwakare tumina exepani chéeti anchekuarhitani ka jimankare anche-
kuarhiaka sési jantu jawati. Asi jama jurajkutakuarhini.

No nékeni t'Unkeni ampuati atarant’ani ka nijtuksini Ga mojtakuni materu
ampe jinkuni, t'G no atarakorhent’asinka

Enkaksi méjtakuska ma warhimasini, ma nanakani o ma tatakani tumina
junkuni o ampenterku jinkuni Delituesti. Asimure jurajkuni.

N6 nékeni juramucheati parakare misa jukaaka imani jinkuni imankare t'u
no wéjka. Enkaksi juramukujka néeni para misa jukani delituesti. Eka t'u
isi nitamakorheni jaka, wantakorhent'a.

Asimure jamani moskaani  k'uiripuni, nijture intsawa o p‘iwante
k’uiripuechani ts‘imankaksi jupikakata jawaka.
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Registrarii chéeti watsini. [nkaksi arhijka acta de nacimiento kanekuasi
kudjpeantawati.

Ekaksini eyacheaka dnchekuarhita wétarhisinti éskare miteaka sési na jasi
anchekuarhiteeski. Arhia cheeneo anapuechani parakaksini pédmpeaka
entrevistarhu, jasi méni jama nirani jantiajku! Jimpoka jarhaska anche-
kuarhiteecha ts'imanka no sési jimpoeka.

Ekare niraska yawani isi, pakuarhi nimero teléfonoeri ka direccién chéeti
consulado anapu ka mitetaraa chéeneo anapuechani

Sési patsaa chéeti siranteechani identificacion ka migratorio arhikateecha

K'uiripu no sési Uri, kdnekua mitesti chkuantiratspeni jimpokaksi marikue-
chani arhiasinka éskaksi wémpeasinka ka tatsekuaksi sipaasinti... jExepa-
rini jdmal

Asi méni jama k'uiripuni jakajkukuni ts'imankaksini arhiaka éskare Gaka
sontku antani tumina, no isiisti.

Delituesti ékare meyampeska parare marikuani o warhitiini jinkuni jatsini

relaciones sexuales ka ima no wékani, o istu ts'imanka nétki antankutajka
18 afios.

Wétarhisinti éskajche wantontskuarhikuawaka juchaari sapirhatiichani ka
k'urhamarhiani néni ka néni jinkunisi wantajki. Wantontskuarhi, parakaksi-
ni mintsikaaka ka parakaksini eyankuaka ts‘imeri wantaniatechani.

Yamentuechajche jatsiska obligacioni parakajche exeawaka sapirhati,
tumpiichani ka marikuechani, najkirukaksi no juchaari watsijka, jue exe-
ani: parakaksi niwaka jurhentpekuarhu, parakaksi ch’anaaka, parakaksi
no isku ampe awaka, parakaksi no isku ampe Ukuawaka, parakaksi no
atawaka ka parakaksi no atarant'awaka o ikichakuenkuksi kdani ampe.



19 Noesi kdmperakua ka noesi arhijperakua, arhikuekasinti éska no jan-
hanharhinhasinka derechos humanos arhikatani, wétarhisinti éska
wantanhant'aaka ka éska mitenhaaka ari ampe:

20

&

@

P’'intekuecha ka tata diosiiri ampe jakajkukua ndksini Gati Um-
parhini parare misa jukani o Uni ampe imankare t'u no wékaska.

Mia éskajche jucha Usinka eratsekuarhini, no nékeni Gati arhini
o Umparhinksini ampe.

Jarhasti k'uiripu imanka miteka chkuéntiratspeni, marikuechank-
sini arhiasinti éskaksi wémpeasinka ka tatsekuaksi sipaasinti pa-
raksi no sési jasi ampe anchetaani, tuminaksi antaraasinti jim-
pokaksi kintaasinka no wékaparini achaatichani jinkuni.

Asi jama jakajkukuni k'uiripuni imankare no yéni minharhikuka
ka wékankeni pakurhini o misa jukani t'unkeni jinkuni, k'uiripu
no sési Uri jirinhaasinti marikuechani yapuru ireteecharhu ka
tatsekua sipaasinti para atarant’aani o ancheataani isku ampe

No sési Uriicha mamaru ampe arhijpesinti: jarhasti ts'imanka marikue-
chani arhiajka éskaksi wémpeasinka, xénksi eyatspesinti dnchekuarhita,

materuecha kéjtataasinti familiempeechani jinkuni, materuecha jim-
pokaksi jatsisinka poder o kanekua tumina, ka materuecha chkuanti-
ratspesinti internet jimpo. Tatsekuaksi chéraasinti jimpokaksi: Ataasinka,
Utakuasintiksi, xukajchaasintiksi, ewasintiksi siranta, intsaasintiksi droga,
minhaasintiksi. Mie éska yadmentuecha majku Ukuarhinchaaka fini jasi

ampe.

FPuwiepecha @



Ne wéki k'uiripu UGati Uni denuncia, ékare minharhikuaka warhitiichani
ts'imanka no sési nitamakuarhini jaka ni wantant'ani juramutiichani jinku-
ni, NO NE MITEATI.

Ekare wéjka parakaksini jarhuataaka ni CNDH. Juramukua kuajpeatikeni
najkirukare yawani isi anapueka

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Taratumara del Contro @)

Programa Contra la Trata de Personas

Wekabu ra’ichuame pakétame ko ju: mapu rikd pé ralinéchali nird (pé
nakuliwala wenomi kita) échi pakétame pé nochariwa. Echi ko ju mapu
rika benoliti chéwya, amina towaame, ké nokarika a'li nijiliame amina ja-
récho yla mapu rikd nocharima

Wekabuka ra’ichiwame pakétame kea'lawala ju

Si'néame ta & rimukd a'li ta & buyésimi mapu 'nilipa né ka’labé rawéwali,
noli be & jaro jaré pakétame ‘wé rasiame, wabé mekabé nird ‘nata, échi
kiti mu ka'ld machisa re

‘nataka ké wési nimi oméru i‘wérali noocharia. Wasachi nochaala ké ra-
siroka ju pakotame kita a'li & wi'libé cho, mujé natétuala & anare niisa re
échi ndochali yda a’li né ka'la cho bichiwali.

Ké nakiwi mapu rasiroma nimi kiti.

Ké omériwa mapu rikd mu ralinéetame niima a'li nakuliwatame ma mapu

rika ko'waame, mujé ké raliwdame ju
Nakuliliame bilé muki, rej6i ma, towi a'li tewé pé wenomi kiti a'li ko'waame
kita ma échi & kea’'lawala ju. Ké nakiwika.

Ké nimi oméro i'wérali niwiitia mapu mu ké naki. I'wérali oliwé jaré niwiitia
kea'lawala ju. Echi rikd mu betéa ka, & mu i'nijima.

Ké simi, a'li naré jaré pakétame a’li @ mu i'wérali nird acharame ka

Rijistrarika kimu kdchua, bilé akti kuli a'wiame rekalila & nimi ku‘wiro tibda
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A mu retéa ka bilé néochali ‘wé ka'ld machika bacha. Taniba bilé pakéta-
me mapu mu & nichukéi échi ko nimi yda indma nérali machiya, ké bi'néli
indba, wiké noochali pé chaniame ju, né ka'la bukurd ndli pé chakénuala
ja.

Mapu a’li mu simi, & téoraka tilejono a'li riresyéni echimi konsularochi
mujé paisila a'li ko a ikiiri kimu retémali.

Ka'la tibuka échi kuménti a'li kirinsyali & mekabéakuala cho.

Ekali ra’'ichame wabé machiame ju bukurd, a'li nakiria kipu nesérula...

(tibuka)

Kebichiwa pakétame mapu nimi wekabé wenomi méka néochali chiliwéi,
a'li ké betéame nird a’'li ké cho wi'libé nira.

Natétuame cho échi yla bo'wika pé bilé muki yda ké nakiame ayéna cho
bilé pakdtame kechd sebdrame 18 bami échi ko kea'lawala ju

A wi'limali niré ra’ichabo kita kiichua ‘yta sebérika mapu rika ta machi a'li
échi busuré kita mapu riké & nachutama & jaré namuti mapu kea'lariwa re.
Kipubo, je'nd ko & nimi bichiwama a’li ayéna & muliwama mapu a'lii niwi
najora’ichala.

Si'néame ta & 'niwe tibukiame échi karuwi, kichi a’li re‘'maaname, chi
ré ké kdchitame ké' o'mae’nakd mapu: & siméma sikwélachi, & re’éma,
mapu ké muliwama chanauli ayéna cho jaré ké ristia oldma kipu kaniliala,
ké cho i'wérali yla bitirtiame, ké cho rista oldrame, ralinéerami ma, pé
noocharitame ma



20 Semati ra'ichame & wekanatame olad chéwiala kipu riséala: né kaléeka,
a chiliwéwika néochali, mekabé ydruka kipu retémali yta a'li kipu ‘yuala
yla, & wikandtame cho wekabdala, rasiroala nulali, internetichi (téesia-
la napawikuala). Echi ko neséru mapu a'lii: nekéala chewaka a'li tabika,
mi'lindlika a'li pé chaneka, chéwaka kuménti, ratali 'yaka, ké nakiwaka
machindma. Si'néami ta niibi re risdala je'né kea'ldwala.

Taratumana del Contro @



22 A mu né waléa ka ku'wirale simikd CNDH nulali ko nim{ tubd ké chéwaka
kami jénisa mu inéra
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Gui nam tu’u jax bhuadha gui nam tu ga“ara gu ja'tkam

Jax tit gu ja'tkam dhi: na nai ja’'uadha (timif xi jamakat) gu ja’tkam na
jax dhui mai ja iobhé. Dhi bha pui naipix, tu’udha, jabhiaka piam nai tu
makdha nam bha jax dhui mai sulhgia.

Gui nam tu ga’ara gu ja’tkam cham jir joidham.

Bix nach bhia nach jax jix andha gio na’af tini'radha nam jax tu kioka’,
dai nam jix jaich jai gu ja'tkam nam tim ixdha, mu’up xi tike¢ k¢ na jax
tu’um ka’ichdha, dai nap jix map’ka.

Jix map ap na cham joroi pix jum chifia nap tujuana. Nap tu jax buadha
dhi dhil jix map ap piam xia arguen, gui nam jik jum namkin

Cham jixdha jaroi jum ga’'ra piam na tukin jum kambhiard jap na jix
io’kam, ap cham tu’u jum ga'ra.

Cham tu’u jum kambhiar ubi kin , chiéf, alhi chién piam alhi ubi nom
tumif xim ma“ak piam tu’u jix io’opkam dhi cham jir joidham. Cham tu’up
jix andha.

abhuevo jum chi’an nap jum oidha dhi cham jir joicham. Nop pui ak dua,
tu andha ap.

Cham tu’u nai jimdha, ni nap tu mak dha ni nap dangidha gu ja'tkam
no“om Kupix arguen pix.

Da’a ap gum alhi chuk, na bhiaka gu u’an na bham jix matika nap pai
dhuk gt'i, na kin jum palbuidha.

Tepetmano del Sun g
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NO pix tH man gu tujuan jix mat’ka ap nar silhkam. Jaroi xi bhaidhai nap
i"om jix bhai tu a’gifi na jum oin’dha nam pai dhuk jum tik’kadha, jcham
jix dh& ap dhil jimdha, mui gu tujuan cham jix silhkam, joidham xim kai-
chdha dai na jirdilika'n.

paikam nap agifidha gum jadhun.

jant’idhit ap gum u’an gui nap tukin jix mati piam nap tukitn nai jim.

Joidham xi kaich dha am gu jix iakum nap jax gui mui bha tincho ka.....
i jix bhai ap!

Cham mi jak¢ke gu ja’'tkam nom tu’u xim agifi mui tdmifi nam jum makia,
jot modha gio palhip pix.

Nop namkifi nam jum daibo gu ubi né cham a’a dhi mankam bhuinor na
gu chakui bhia gu 18 oidha dhi jirdilika'n.

Xi chu aguifidha pim gu a“alhchuk na pim jax chikg¢k¢ na tum kaichdha
nam tum a’agadha na pim bha jix bhai tu kioka“. Xi tik¢t, dhi nam jum
makia nam jax ilhifi gio mian jam aichdha n6 pim tu’u jam duifichu.

Bhix nach bhia nar nam nach tint’indha gu a’alh gio bipi bop, sian jir jif
ma’rar nan ja ni’indha: nam xi jim"midha eskuel, titbiadha am, na cham
jirdilika'n ka gio cham tu’u jax buadha, na cham buampix abuadha, na
cham gilhim titdhat, cham ja gara’t.
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Nam bhix jaixim phix abuadha dai nam gu bhia gui nam tukin jum pal-
bhuif dai na cham jix matit, pui n ba jum a’a nap jix ma’“atka dhi:

Nam jax jak tudu’a, nam tu jax buadha gio nam cham argu’en jum jon-
chudhé& no pap cham a’a gu tu’u nap jax duhia.

Chincho’kat ap bhix na jik ja’'tkam jir am nach jax xich andha gio nach
jach xib buadha, ni jaroi ki jax jum tidha nap cham jix buan jum ilh dha.

Gui nam tu ga’ra joidham xi kaich dha na tu aga“dha na jax dhui iat"gidha
gio nam mik jak a dondho gui nap jix bhai tu agi’ndha, na mik kat bha
tujauantu na mujap kika izquif, piam bhix aixim jak nam tu chiandha na
tu jax buadha na bha ga’naru tu tumif.

Cham mi jiguifidha nam jax kaichdha nom jax jum titdha jifi oidha ap né
pix kia"pix ma“at, gui nam tu ga’ra gu ja’tkam mujap jimdha am kikcham,
tu ga’'ngadha nam jax dhui jaigidha gu alh piam ge¢gér nam bha jax ja
buadha, ja ga'ra gio nam mai pu ja iobho.

Gui nam pui tubua bhix aixim jix mat’am na jax dhui dufiia: iatgidha, pa-
silh na tujuana, mai ja iobh¢ ja’janin gio amifigan, bhix aixim tum jix jaich
nam iata, joidham titdha, internet tam (redes sociales). Na jax jir am: nam
ja dangidha gio ja dondha, gilhifi abuadha, ja iximdha gu ja u’uan. Bhix
Xi jaroi nar na tu andha na cham jir joidham, nop am pui ak nii man gu
mankam ja guifida ap gu géger kam. tu’u andha ap cham ixchu kat.

Jix ap & nam jum palbuidha gu CNDH. Na bhia na tukin jum palbuidha
xiap jir pai’kam.

Comision Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000

Tavetano det Sur @)
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lyii ri nd"thda mbaa numuu xabu tsi naguma nduwii jami naguma
thangujuun

Trata de personas fiajuun: na nathaangljuu xabd, maguma ginii. Nagu-
ma nduwii, nakhdji'dii, nachtu jami naguataxnéaxii inGu imbé xabu mufa-
juii Aajun gina.

Ri phti mba atkhén naxudaminé tsi nanguijiin xabo.

Mba xugidn najuma 16 jami ndu’ya ri mitsda majlwiaa 16, juwé i'wiin tsi
naxkru’un nanddu mund’ 16 ndikhuda, athandxd'waa majan idxaa jami
atiaxé, rukhé khajngé:

Nimbaa maxaxdo ma'fida skiyaa matiajun. Ra’khaa janii mbi'i matiajun nii
nangua magumaa ndikhuda, mathadaa awan xé ja’'ni fajdan jami majan
nda maraxthaan. Maxi tha tsi'fida mina 3.

Nimba ra giim& mangujudan o marikurifia tna ri nandé iké gatsi.

Xi mba dxaguu o dxama lajuin naxtrikuro gatma mbuka antkhan mbiyd ru
kho. Xathéne xkuani ika.

Nimba maxanerajda mbiya gatma tsiake xabo tsi nangua thané nuwi. Xi
xkuani xtha ara than xabo fiajiun mambaya.

Ma xataxnaxiin o maranguu xabo tsi nithiin gatma tsiaké.

A triya iyuu atdhid. Yee ri gee matméa mathdaya xi nindathigaa.

Xi natiyda mba fajun, atraxé majan xi fajun majan Aajun jné. idd midxd
entrevista ayl gajmaa mbaa ndxiyda, jmaxidxd mbawii! phi riga fiajun
xkawé ri naguma nddwii xabu.

Tlapances Contual Bjo (@)
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Xinandxa'naa aya teléfono, direccién naa juwa anguiaa, jami drigéo con-
sulado xuajian.

Atiaguda xugii iyaa.

Xabu tsi naxkru’un phi majan mafiuu muni nduwii i'wii xabu ansdi nut-
hun ri nanigau inée.

Maxi nimbda aguné xabu tsi nutha ri majan aguné numa jami nangua
matiajun xugii mbi'i.

Ri matsesnimaa marad’daa gakhu gajmaa mbaa a’'go tsi tsiyuu o mba tsi
x60 ra gi'doo 18 Aajun mbéa xkujndd mbaa.

Agundxakhuu méa xu’'khué gajmia ijian 1a kdjngd mugua’'daa confianza
muthan |& xi xtd mba tsi naxkré’oo ja'yuu. Agamakhuda xtayuu ijidan,
araxndu confianza kajngd muthaan asndé naa ri xkundi gua’daa.

Mba xugian 16’ gijmaa mufidbuu 16" jen, ijidméa jami ijigo’o, aunque jma
rékii ijian 16" Aajun, mbu'yaa ri magoo escuela, magoo mutsii, muxdwaa
iyd jami ind ri makdmaxdu nandi, maxiguma skifidu mubulu gajmii xabu,
maxiguma ginii, maxiguma thi ngudjuun.
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Xagii nd naguma skifiuu xabu Aajun ri nagima ndikhuaa xtanguu ri
na‘thaa mbaa numuu, rukhé kajngé:

® Nimbaa maxaxéo magdo ma'fia skiyda matatsi'gl o mathané ri
tsiyda, nii gu'wa ndxakhdu, ni xabu xudjian.

@ Xugian |6 magoo mu'né asndd naa ri nanda 16"

@ Xugiin xabu tsi naxkru’uu phd wiphii ri muné ginii i'wii ejen,
ijiama, ijigo’o nuthd ri Aandy jufiuu, muAdwdu jami muxndu
mbukhéa, ndikhd nuné ginii, nuni skindu mufajun, mdngujua-
mijna ix6 jma ikhii xabu nurdmee mbukha.

@ Maxi nimbda aguné xabu tsi ndikhd natsesntwii jami na’thaan
ri mbafnaa 6o maringdo gajma nidxaa.

Xabu tsi naxkru'un mba‘a ri iné kdjngd munenddwii i'wii xabu: mitsé it-
hau, nunendulwii ri rigd Aajun, nagujudii xabl tsingud nd maxi khdjmii
aguné anguii, awln internet ndu'fii xabd tsi muné nduwii; facebook,
messenger 00 chat.

Nuxndu jami narugii xabu khajngd tsigdo, nufiuu amenazar ri muthiu
andu 06 muxifii, ri maxudsnaa iyul. Xagian 16" mi'ngi gringa 16" awdn né.
Asndd nda jma tsi nandé magdéo majné denuncia rigi, xi natiyaa ri xta
mbaa tsi naguma ndikhuda ayl na indu xabu fajun arathan.

Nimbéaa maxa'yoo ri ikha nithané.

Xi nda’yaa mbéa xabu tsi mambayaa ayd né i'gii CNDH. Xtanguu na‘than
mbdaa numaa, maxa’fiuu jma naa idxa.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Tamakgtay ninakamakgliwankan tikastamakgankan latamanin

Wa chu amakgolh tachixkuwitat tiku ka kastamaka como la akgtum lis-
tat chuna lilakgapaskan: akan kastakan o ka lilakgpalikan tumin laki lu
na kamaskujukan, para chuna tlawakan litakitlanupat, na lipinkana y na
makaxikan a tunu wa tiku na maskujuyan akgatlin.

Wa chu amakgolh tachixkuwitat tiku ka kastamaka como la akgtum listat,
wa liwankan.

Putum akinin wi tuku lakglakanaw pi tlan xtawilachaw chali tuxama, na wi
chu tachixkuwita wa tiku lu liskuwma laki na ak gskgawiyan, wa lakglakan
tuku lu lakaskinpat, mi li katsini chu uma:

Akgatlin ka pastakgti ni chatum tiku na waniyan pi kaskujti. Wa chu nak
min taskujut ni katuwa wa tuku na tlanikana, min tatlakga na li xokgonika-
na wa tuku wix tlawapat y na chuna litum min kalitaskujut ni tu katiwa wa
tu na makgliwana.

Ni kamasta talakaskin ka katuwa tuku na tlawanikana.

Ni chatum tlan na nastayayan o na lakgpaliyan como la akgtum listat, wix
ni tastapat.

Para na li lakgpalikan chatum puskat, chixku, kgawatsa o tsumat ka xpa-
lakata tumin o akgtum listat wa tama tuku tlawakan liwan limapatsin. Ni
kamasta talakaskin.

Ni chatum tiku na waniyan pi katatamakgaxtokgti wa tiku ni wa wix lakas-
kina. Wa chu tiku lu waniman pi ka tamakgaxtokgti wa lakglema lima-
pakgtsin. Para chuna wila, ka talakapu.

Totonaco Contral del Sun @
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Ni ka lipi y ni ka makgamalhtinanti amakgolh tachixkuwitat wa tuku lu ka
chipakanit.

Ka tamakgxtuni xkakgsnat min kgawatsa wa chu tlan na li tamakgtayayaw.

Para na makgtlaya akgtum litaskujut mi li katsit para luxa tlan. Kaskini
chatum wa tiku wix lakaskina pi na ta anan akan na pina waxitla ama li-
taskujut, ni kapit mi tsistu, wi tiku ka na akgskgawikana o akatunu lu tlan
takgaxmata y na chuna lu tuwa na kitaxtuniyan.

Para taxtupat, ka kgatli nak mi makan xa telefono y niku wilakgolh
amakgolh consulado nak min kachikin México y na chuna ka makatsini
min talilakgapasni.

Ka makgtakgalhti lipas min kakgsnat wa tuku kgalhmatayayan luku chipi-
nita nak ama kachikin.

Wa amakgolh tachixkuwita tiku liskujmakgolh lu takatsi luku na tlawakgow
laki tlan na mamakgosikgow... {Ka tamakgtakgalhti!

Ni kalipawanti amakgolh tachixkuwita wa tiku na wanikgoyan pi ka laka-
pala na tlakgaya tluwa tumin

Na xokgoniya chatum puxkat ka xpalakata na kgatliya talaxtumit y wa chu
xla nilakaskin o na chuna amakgolh wa tiku ni makgatsi kati wa chu uma
tatlaw liwankan.

Ka masta kakilhtamaku laki tlan na ka tachuwinana kin kamankan xpa-
lakata luku talamanalh o na chuna tuku ni lakgatikgow o ni tlan tali-
makgkatsi. Ka kgaxmakgni wa uma tlan na limakgkatsikgow y wa chu na
malakuwikgow akan tuku titaxtuma.
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Putum lu kina liwanikanan pi na tlan na makgtakgatlaw lakgawatsan mas-
ki ni kin kamankan: pi ka ankgolh nak pumakgalhtokga, pi tlan na kgama-
nankgow, ni na tlawaw o na makglakaskin wa tuku ni tlan na li makgkatsi
nak xmakgni, na chuna litum ni na kalikgamanankan, o na kawalinikan, na
kastakan o chuna litum kata tunu tuku na katlawanikan.

Wa chu ama tiku ankgatlin ka walinikan o ka matlawikan wa tuku ni
lakaskinkgow wa li wankan porque lakgtayamimaka wa tuku lakg-
chanan o kgalhmakgtayayan wa chuna na tlan na wanacha para na
talakapuya,xlakaskinka pi na katsiya:

@ Wa tuku lu ankgatlin tlawaw kachikin o kilhpai takatsin ni la lu
nawanikana pi katamakgaxtokgti o na tlawaya para ni chuna
lakaskina.

@ Ka pastakgti pi kinin tlan na lakapastakaw o na tlawayaw wa
tuku kinin lakaskinaw, ni chatum na waniyan pi ka tlawa wa tuku
ni tlan na kitaxtuniyan akalistan.

© Wa amakgolh tachixkuwita tiku liskujmakgolh lu takatsi luku na
tlawakgow laki tlan na mamakgosikgow, wi tiku ka wani pi lak-
gatikgow y wa chuna palaw kalenkgoyacha, laki akalistan na
matluwikgow taskujut xa talaxtumit a lipas tachixkuwitat, na ka
makglakaskinkan ka naskinkgow tumin nak katijinin niku wa chu
umakgolh tiku taliskujmanalh wa tatlakgamanalh.

@ Ni kakanakglakgoya wa tiku na waniyan pi mi liit na wan o na
tatamakgaxtokga ama tiku uku lakgapasti, wa amakgolh ta-
chixkuwita tiku liskujmakgolh ta an nak lipas kachikinin y ta-
putsamanalh luku na akgawikgow lakgawatsan laki chu aka-
listan na makglakaskinkgow, na kastakgow y chu akalistan na
lakgmakgankgow.

Totenaco Contral del Sun @
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Wa amakgolh tachixkuwita tiku liskujmakgolh lu takatsi luku na tlawakgow
laki tlan na mamakgosikgow: wi tiku ka wani pi lakgatikgow y wa chuna
palaw kalenkgoyacha y makgaw makgat kalenkgow laki ya na waxitla
litalakgapasni, wilapa tluwa luku na ka aksgawikan o lakgpi tuku na tlawa-
nikan, wi chu tiku na makglakaskinkgow computadora.

wi chu tiku ka controlarlikan: ka walinikan y ka likgamanankan, ka wanikan
pi tuku na katlawanikan o ka makglhtikan xkakgsnat, na kamatsiunikan
tunu takatsin wa tuku xlakan ni talakgapatsa, o akatunu ni ka timaxikanti
kilhtamaku na taxtuya.

Putum tlan na tamokgotsaw nak uma talakgatlin.

Katiwa tlan natalakapuw xpalakata uma tatlaw, katsiya pi wi chatum ta-
chixkuwita pi lu maskujumaka ka lakgpi limapakgtsina.

Wa chu uma litalakapu niti katikatsilh.

Lakaskina tamakgtaw kapit nak CNDH. Wa limapakgtsin na makgtayayan
ni tu tlawaw niku tanitampi.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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Nej sa ruguiu, nej gui digafiuni.

Ne guii digafiun ache da mi: sa ia ni mi, duhue gui, ne nadunani nga
sandu, gunta gia gana niko ni. Ango sa ia mi ri ni guii, ni nagahui ni rian
ango ne gui dan gunta giasun niko ni.

Ne guii digafiun, ni ngo aki'n mi

Darane hua ngoo siruane kianen, gutan gahue ganene, sani hua ne guii
digafiunin, ne si ta si amiachinij, guta dani dahui guni ngoo ne cuentu
naa.

Ganigii si ta ango gata gia sun nikoo chii. Dadin dooj mii dahui gia sun,
ni nu dahuini giadukuni ifiun, ni nu dahui ni guruhue dosi, dadin dahui
nin naruee nij da giasun, ni sirian nij, sun dajni dahui gahuee gianij. Gunta
dani si gani gia ni dagararuani ifiun.

Ango guii sigahue guduhue fiun, ne nadunani fiun, rumin ngo nesarun,
dadin nudahui guduhue.

Si gahuee nadunanin nga con si yana, ne silau, nej lii, ne li yana, nga
sandu, dadin se rumin ngo nesarun, mii ne ngo akin nikomi, gutan dani
siganin giani Aun.

Tan ango guii sigahue gata ahuin singa dahui yakanica, ne si nga ta si-
mirua. Gunta dani si, gio dan nga duii, sita simirua yacanica, dadi si da
gio ni ngd aki mi. Ni siniin si hua si radn dan, ne si fiun ra dani, nato
duguasun.

Si gun nga ne guii, ta sinii, ni sinamiroo, guii dadin sirua ni hua sigianin
guii dan.

Dahui nanin si yuhui d'ani nee Dani, nga ngé si dan, ni dahui ngadadu
ma.

Tz dle la Cild @
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Si hua iu rikinin sun” ni dahui, nio si sun ya”nka mi. Gato rian ngé guii
niin, ne sigahuee gaaniin guta sigagurin, dadin hua iu uta digafiuni da-
din, se sun ya"nka mi, ni chuii hua da’a iu dan.

Si ache agan, ni dahui ginico dun nga ngoo teléfono, dahui ginii dane ne
guii gahue rugufiuni, ni dahui nato ria ngoo duhuii.

Dahui gadadu du, ni nej ian ara sun nga ne norte.

Ne guii ache ne sun digafiu, dani uta sa chrunij, dadin ami hueni, ni yuma
ruanej si yana daa.. guta danin gadadu munn.

Si yumaruo sata nej guii, ta riki niko sandu dadin, sa iaini mi si nanahuini
gunta digafnun raianin ne guii dan.

Hua guii ruee sandu nguta, ngaa ni nga si yana, ne si nga sita si aran rua
nej, si nga achi gisi io (18)chinuhuani, ngo aki niko mi nej.

Gutan dani dahui, gami nga dani, nachinu huin si raa nej, huin si aniruaa
nej, huin si aranrua nej. Dahui gunin mii sita dani, ni gami huee nga dani
nata mi siraan ache, nej si hua akin riane;.

Daranej dahui gadadu dani nej, ne li, nej si achini nej, mii si se dani mii
sani, dahui nio doj: dahui nio gaa digifiun ni, dane dukuni, nio si huahue
iuu dan, danin gahuee ginunin, ne si tan guii ma nichru rua ia dukuni nej,
si rua ni digafiuni, nej guduhueni [i si rua.



19 Ne guii rafiuu, nga mii si mi ruo ngio ni, ta si ani ni giasun hue, ni daran
sa ia nini, ta si hua hue, gunta dani dahui nato ne cuentu na dadin sa iaan
mi, ni dahui ginii dara ne naan:

&

g

Da roo yun, nej da ia sun, ni ta ango gata yaka nika, si ta si mi
ruaa gia.

Da hui ginii si dara ne guii, gahue ganirua nej, ne si gio dagara
rua, ni, ta ngo guii rafu Aun.

Ne guii digafiuni, uta sani dagia ni, ami hueni, ni yumarua da-
nej guii ni huani sani, hue dani neruku ia dukuni, nej si ani nej
guii giani ango sun gunta giri ngo samirua ni giri.

Si guchumaruo mi sita ne guii iaa gini, dadin hua dani, gata
yacafun nej, si ia ginini guii dan, ango sa ia ni, mii huaan ni gaii
yuman, ni digafiun niko daran ne lii yama, ne si ne si yana iaan,
neruko hara sun ni, guta guduhue ni, ne li dani iaa ni dagara
sunruani, ta si ia ni si guii mii, ro ia ni si ngo sarun mii.

20 Uta nanahui niko sun gunta digafiu ni: ni ami hue ni, ta ni si gahui ni sun,
ne nga ango iuu gunta siginini dugui, ne sa nika nga dugui nej, rian inter-
net, hue dani neruku iani dédgaran ruani.

21

Hue ni mi dugumi ne gui danin, hue ni ahuii, ne si duchuii ni ne, ta ni si
gane dun, ne si dahui gioo da tani. Darun koo giran nga si hua ne akin

riun.

Ahuin guii gahuin, gahuee nata nej akin dan, ni sinii si hua guii radan ni,
gahue nato nej cuentu dan, rain duguasun, ni taa ango giniin ahuii.

T e ta Citee. @)
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Si hua sinifiun, ni gahue gato rianej sa guna CNDH, ni rugufuni, hua
dadu ifun, ni ta sigia si dane mii.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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CHAJPANBIL ATELIL YU'UN STUP’EL TE AK’EL TA CHONEL ANTS
WINIKETIK

Te trata de personas ja' te: Ak’el ta chonel ants winiketik (jeltayel ta
tak’in) yu‘un ak’el ta a'tel. Ja' me te loloyele, stikunel ta yantik lumetik,
makel, chukel sok ya yak'at ta uts'inel sok yantik ants winiketik.

Mulil te ak’el ta chonel ants winiketik

Jpisiltik ya xju’ jpasitik te binti sk’an jkotantike sok ay smuk’ul jko'tantik
ax ael te lekil kuxinele, ay nix te mach’atik maba jich snopelike, ja" yu'un
ya sk’an ya a na stojol te:

Na'ame te ma'yuk mach’a ya xju’ sujat ta a'tel. Ma'yuk mach’a xju’
yuts'inat ta a wa'tel, te stojol a wa'tele jich pajal te bin ut'il x-atejate sok
ya sk'an te leknax yawil te banti x-atejate. Ma xa wak'aba ta uts'inel.

Ma’'yuk mach’a xju’ ya xchonat mok sjeltayat jich bit'il biluketik, te ja'ate
maba yu'un chonelat.

Mulilme te sjeltayel ta tak'in te ants, winiketik, keremetik ach’Ixetik. ax a
wak’'aba ta jelktayel ta tak’in.

Ma'yuk mach’a xju’ sujat ta nujpunel. Mulilme te sujel ta nujpunele. Tema
ay mach’a yakal sujbelat ta nujpunel, ak’a ta na'el ta ora.

ax a k'ases, yak’el mok stsakel te mach’atik tsakalik ta chukele.

Ak’a ta stakel ta jun te a wal nich'ane, te acta de nacimiento ya skoltayat
ta skanantayel.

®©
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Teme ay la wil banti yakal ta japel a'tel, ilame teme melelnixe. Ak’a sjoi-
natbael ta yilel te mach’a junuk ya na'beysbae jma xbat a tukel j, Ay
bayel a'teletik te maba meleluke, k'aunta lekik yilel ja’ nax te patile yame
yak'at ta wokolil.

Teme ay banti ya xlok’atbael ich’abael te nimero telefénico sok te banti
stojil ay te consulado tey ta lumale sok ak’a ta na’el sok te yajwalul te a
nae

Kanantaya spisil te junetik a wu'un sok te junetik te xtun a wu'un ta k'axel
ta yantik lumetik sbiil documentos migratorios.

Te mach’atik ya xchonik, sjeltayik ants winiketik lom bayel sp'ijilik ta lo-
lowanej {Kanantayabal!

Ma xa ch’unbey sk’op te mach‘atik ya sjapat stael tak’in te maba wokol
ta taele.

Mulil te stojel antsetik yu'un u'tsinel teme ma’ jichuk snopil yu'une, ja’
nix jich mulil te uts'inel te mach’atik mato staoik waxak lajuneb ja'bil
ya'bilalik.

Ya sk’an a’beyel yorail te k'op a’yej sok te alnichanile yu'un jich ta na’el
te binti yakalik ta spasele, ya sk’an te komon ya jna‘tik teme ay binti
maba lek yakal ya'ybelike. Ya sk’an A'ybeyel sk’op ayej yu'un k'alal bin
ora staik wokolile ya xju’ ya yalik-a.

Jpisiltik ay ta jwentatik skanantayel te alaletik sok te kerem achixetike,
manchuk tema maba jalnich’antik, yame sk’an ilel teme yakalik ta bael ta
nop june, teme xtajinike, teme maba ayik ta stuntesel te binti chopole
mok teme yakalik ta uts'inele, teme maba ayik ta majel uts'inel, teme
maba ayik ta chonel sok teme maba ak’bilik ta mosoil.



19 Te jay chajp te uts’inwanej muli ta stojol te ants winiketik, ya xju’ ta ilel
teme ay mach’a ya yak’ ta na’ele, ja’ yu'un tulan skoplal ta na’el stojol te:

© Ma'yuk mach’a xju’ sujat ta nujpunel sok spasel te binti ma xa
k'an spasel ta skaj te stalel a kuxlejal sok te chikan banti junuk
ayat ta ya'yel sk'op kajwaltike.

@ Na'ame, te ants winiketike ma’yuk mach’a ya xu’ smak te sno-
pil joltike sok spasel te binti sk'an jkotantike, ma'yuk mach’a
xju’ ya sujat ta spasel te binti maba leke.

© Te mach’atik ayik ta xchonel ants winiketik bayel sp'ijilik ta slo-
loyel te mach’atik ya yuts'inike, nail ya sk’optayik te antsetike
patil ya yak’ yikitay te yu'untikile yu'un jich ya xju’ yu'unik ak’el
ta uts'inel sok ak’el ta k'anbajel tak’in sok yantik xan a‘telil ta
stojol te lolowane;j.

© Ma xa ch’unbey sk’op teme ay mach’a ya sk’anbat nujpunel
teme ma xa na'besba ta lek, te lolowanejeike ya xbenik k'axel
ta lumetik ta sleel ach’ixetik te mato ay ya'bilalike yu'un ya
yak'ik ta a'tel, ya yak'ik ta chonel, ta patil ya xch’ojik jilel.

20 Te mach’atik ya yak'ik ta chonel ants wiiketik bayel ta chajp te bin ut'il
ya stsakawanik ta loloyel te ants winiketike: Ya sk’optayik te ach’ixetike,
ya sjapbeyik a'tel, ya sujik ta yikitayel te yu'untikile sok te sjoyobtake,
bayel ta chajp te bin ut'il ya xlolowanike:Ya xiteswanik, ya xlolowanik
ta interenet (redes sociales). Ya xkomawanik ta majel, uts'inel, xi'tesel,
loloyel, ya yich’ k'ejel te sjunike, ya yich'ik japeyel te binti chopole, ya
yichi’k chukel. Jpisiltik ya xju’ ya jtatik uts’inel sok te mach’atik ayik ta
xchonel ants winiketike.

75t



Mach’auknax ya xju’ ya yak’ ta na’el te mulile, teme ay awilo mach’a
yakal ta uts'inele baan ta yak'el ta na’el sok te j-atel jpatenetik, Maba ya
yich’ alel a biil teme la wak’ ta na'ele..

Teme ya k'an koltayele baan ta CNDH. Te Muk’ul mantalile ya skoltayat
manchuk teme lijkemat ta yantik lumetik.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000
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KOLTAELSVENTAMU XLAJTACHONELABETAL @

Li buch’utik ta chonvanik ja’'me sbi trata de personas: ta xchonvanik
(ta xjexuk ta tak'in) Naka ta slo’lavanik batel sventa xba xchonboxuk a
bek'talik. Xchi'uk ta xilbajinoxuk ta abtel, ta kuchoxik batel, ta snak’oxuk

Mi oy buch’u jech la spas taje mulilme.

Jkotoltik lek ta jk'an jch'iel jkuxlejtik, pe k'alaluk xbata sa’-abtel ta nom
xkaltike, sk'anme xa k’el buy cha k’ot jotukal, ja’yo'u sk'anmexa na’ jech
k'ucha’al:

Na’ome xtok ch’abal buch’u xu’ sujot ta abtel timi mu'yuk lek cha va'ie.
Ti k’usi k'usicha pase oynoxme yorail xchi’uk sk’ak’alil, ti abtelal k'usi cha
pase jelelme mi tsots o mi k'un xchi’uk sk’anme xa k'elek sventa muxa
balch’uk ti buy cha lik ta abtele.

Muxa vak'aba ta ilbajinel k'elomeaba.

Mu junuk jente buch’u xu’ cha xchonot o mi cha sjelot ta tak'in, vo'ote
ma’uk jchonelot.

Mi lajta chonel jun ants, tseb o mi jun kerem mi yich’ chonel ta tak’ine
mulilme. Mume xa vak’-ave.

Mu'yuk buch’u xa sujot ta malijel mi muxa k’an jo’ote. Mi oy buch’u sujet
ta malijel xchi'uk jun vinike oyme smulilal. Mi oyjech a taoj k'ucha’al a'yej
li'e, bame k'ano parteal.

Muxa vik’ jelavel, o mi xba a vak’ komel jun jente buy ta xlajik ta chonbel
sbek'talike.

Bame paso registrar ta nich’one. Mi oy svunal a vu’une ja’me ta skoltaot
ta sa’el mi ch’ay a vu'une.

R
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Mi oy buch’u ta xalbot junuk abtel xchi‘uk toyol ta xtojvanike sk’anme
xana’lek mi jech. K'alaluk xba a vak’-avun ocha bata entrevista xkaltike,
muxa bat a-tuk, sa’obatel a chi'il yik'elme naka cha slo'laik, ak’o mi lek ti
tojolile yik’el me chopol

Mi nom cha xanave, mume xch’ayta a-jol a teléfono xchi'uk buy xkom ti
consulados buy likemote xchi'uk xa valbe komel a vuts’-avaltak.

K'ejome stekel la vuntak xchi’uk li vun la jelav-o talel teyta tsa’k’e.

Li buch’utik ta x-ilbajinvane sna’ojikme lek k'uyelan ta xlo’lavanik...
ik'elomeabal

Mumexa ch’un k'alaluk xalboxuk epcha pasik kanal, xchi'uk k'un abtel
cha pasike,

Mi cha stojik yu'un sk’an stunesik a bek’tal xchi'uk jun mukta jente
buch’utik muto sta vaxaklajuneb ya'vilalike mulilme.

Sk’anme xi jlo'ilajotik xchi‘uk ti jch’amaltike sk’anme xkalbetik lek
lo'il mantaletik sventa k'usitik chopol oy ta banumil. Xchi‘uk sk’anme
xka'ibetik slo’il, sventa chalbotik k’alaluk mi oy kusi ora staik ta nuptanel
junuk k'ope.

Jkotoltikme oy jsulelaltik ta stuk’ulanel tsebetik, keremetik xchi'uk st-
sayal jch'ieletik, ak’omi ma‘uk jnich’ontik sk’anme jk’eltik mi: x-ochik ta
chanvun, mi lek ta xtajinik, xchi‘uk mu‘yukuk k’usi snuptani k'alaluk ta
x-abteike, xchi'uk mu xlajik ta tunesbe-el sbek'talik, mume xlajik ta ilbaji-
nel, mu xlajik ta chonel o x-ak'bat spasik abtelal k'usi mu sk’anike.



19 Li ilbajinel xkaltike ja'me k'alaluk ta xlajik ta uts'intael yich’elik ta muk’
jente-etike, va'iun ska’nme xana’ xchi’uk xa tik'be mul ti buch’u chopol
k'usi spase, xchi‘uk xtok sk’anme xa na’ jech k'ucha‘al:

@ Ti jeltos talel kuxlej xkaltike, o k'usiuknos yan snopbenal ta
jujuntal mume stak’ xa sujoxuk ta nupunel xchi‘uk jun vinik o
jun ants mi muxa k'ane

® Na'ome xtok jtekeltikme oy jkolemaltik ta snopel ta spasel ti
k'usi ta jk'antike, maukme jun jente xu‘cha sujot ta spasel ti
k'usi muxa k'ane

@ Ti buch'utik ta xchonvanike lekme ta xlo'lavanik to jlekme
yo'onik yilel lek ta xk'opojik xchi’uk xu’ spak xch’utik, mi lajne
xu’ xba xchoboxuk a bek'talik, o cha yik’oxik batel xba a cho-
nabaik sventa lek spas-o kanal stuke

@ Mume xa ch’unik k'ot jun keren ta nom xk’anxa slo’laik kik’
jbatik mixayutike yu'unme ta xchonoxuk ta ts'akal, ti buch’u
ta xchonvane teyme ta xk'ota jujun lum o tajujun jteklum,
xchi'uk muk'ta ciudad ta sa'batel ch'in tsebetik xchi’uk tsayal
jch'ieletik, sventa stunes sbek’tal xchi’uk xchon ta ts'akal

20 Libuch'u ta xchonvanike eptatos melolal snabeik sventa cha lo’laj-o ba-
tel: Xu'xa cha yalboxuk jk'anojot ta jmek, xu’cha yal'bot lek abtel, sventa
xa jip komel a vuts’-avalal, eptatos lo'lael cha yalbeik, ilbajinel, teyta
internet ta (redes sociales sbi). mi teyxa oyoxukne xu’cha: smajik, stune-
sik a bektal, xucha yutilanik, xu’ snak’ a vunik, xu’cha sbajik ta chukel.
Buch’uknoxme stata makiel ilbajinel jech k'ucha’al li'e.
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Mi oy buxa va'i oxa vil buch'u ta xlajik ta ilbajinel jech k'ucha’al li'e,
xu'me xa tik'be batel smul. Ch'abalme buch’u SNA'.

Micha k’an koltaele xu’cha bat teyta CNDH. Yu'unme tsatsal mantaletike
ja’'me cha skoltaot ok’o mi ma'uk li" vok’emote.

Comisién Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000



Zapoteco del Valle
del Norte Central

Traduccién: Isabel Cruz Aragén
Regiones: Oaxaca

Numero de habitantes: 25,628
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Ra trat xtee biny zelo: rtoo ra binyree ra bniiny nyuu o dxaap (cun mily)
par gun ziny dxaab cun ra nyuu. Bel lat nzaby ra binree tigas liuu izaan
ra binyree, o ixiald liu, yaanuu cun ra biny o ided ra biny liuu stuby biny
te gunuu ziny dxab cun ra nyuu.

Tuby Delit na Iguald Biny rulosy Bniety

Rateran rnixcaldran ne rglezraan ibanyzacran, per nura biny ni run
aprovechar, rgliaa mazruu zit, nilaa na par gacbioo:

Unalaaz quit tu chaleeti gun juerz liu gunuu ziny. ziny ni runuu quity cha-
leeti gac zipaac ra idxaa, zic ziny ni gunuu ni galluu ne ra ziny ni gunuu
na par gacqut segur. Quity idatuu gun abus liuu tutilaa.

quituu chaleeti itoo liuu 0 gunladxaaliuu zipac rulosy cos, liuu quity nuu-
tiuu par too.

Gunladxaa bniety guna o nyuu, bniinii o dxaapee pur mili o stuby ruu cos
delit naay. quity idaatuu gacquty.

Quity tu chaleeti gun juers liuu guxnoo cun ni quity rcaaszuu. Xcal run
juers zaa bniety guxnaa delitiy nay. Bel liuu cazacuu zii ben demandty.
Quity chanetiuu, ne quity guntiuu ntrigu, ne quity icaatiuu ra biny ni zu-
gla la juers lat quity natii liznii.

Gule gen registrar lliinyniuu, gieldee act xteen llinynuu gucne ne ben
protejer lliinyniuu.

Bel tu rniidx ziny liuu ben segur laa Idipaac ni rnidx ziny luu. Guts tuby
bniyet ni runbioo chane liuu chii chia guio lo ziny, quity chiatiuu tubyziuu,
te zien biny cazac ngany, azuu gos rienynii per rlluuniuu peligr.

Zapoteco del Ville det Viorte Contral )
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Bel chuu tuby viaj na par ic6o numero xtee teléfono xtee ladxuu ne direc-
ciony xtee consulad chii gudixtee lo ra zoo.

Guluchiia ra guits xtee credencial ne xtee migri.

Ra biny malree runray engany tutix chii rzuray dec rcaasray icaaray ra
bniety gunaa o ra nyuu jgup cuidad!

Ben desconfiar ra ni mii liuu ziendux mily gunuu gan, tubyraatszi ne
quity xchitii.

Delit na quill biny tub bniety gunaa te gatnee laanii ne quity napti volun-
ta, o ra bniiny ni gady chuuti 18 iz.

Na par igtieneran didx ralliinyraan laa nuu ni quity xi riulaasra o xi rzien-
yra. Bcuadia ra lliinyniuu, te zii zalee gapra confians cun liuu te bel xitix
zacra chii rate iglee loo.

Rateraan rapran obligaciony gaapraa ra dxaapee ne ra bniiny nyuuii
ne ra bniiny roo, masca latii ra llinyraa na ra, na par iguiiaran te: chalee
chiara scuel ne chalee quitra, ne quity chaleetii gunra tuby cos ni gun
gaclluura, quity tu guntii maltrat laaranii, o tooranii o zipaac tuby mos.
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Deni racra tutix maltrat de ratee nii nara tuby maltrat xtee derech human
Ni rieny bel gac demand rate, nilda run presisy gacbioo dec:

Ra costumbri, o tradiciony ni gun obligar liuu guxnoo cun tuby ni quity
rcaazuu o gunuu ni quity rcaazuu

Gunalaas dec doraan naran libri par gunran xgab o gunraan, ne quity tu
guntii obligar liuu gunuu ni gun perjudicar liuu

Ra biny ni run mal runray ngany ra nircaasray ne runray azuu caarspa-
acray bniet, te zalee gunray obligar ra gunaa gaatne ra nyuu, ne gunra
stuby ra ziny te zii icaa ra bini mily

Ben desconfiar de ra nircaas gac xnoviuu o guxnaa liuu ne bel dasy
benbioo biniy,ra binyree canzapaac ra gidx ciudad rgilyd tu gun ngany
zicnaa radxaapee ra bniiny roo te itoo ra laanii chiruu cuelaasra laanii
Zipaac tuby cos

Ra ndee zian cos runray us par gunray tngany ra nircasray: rniiray dec
rcaasray biny , o rnidxray ziny, ne parzi cuee liuu lizuu ne de ra xmi-
guu o zienruu ngany, abus xtee poder, lo internet an (redes sociales).
Runray controlar pur: run runbyray ra bniiny gunaa o ra bniiny nyuu, ne
rgleray dixiuu o rniray probysitza liuu bel tu gatszuu te ganuu, rcaaray
ra xtocumentuu, o gacuu adict tuby cos, quity gaptiuu liberta. Rateeran
chuu dxi zacraan zaa ra delitree.

Tutix zalee gun demand ra delitree

Bel nanuu tu ca zac zii gie gen demand cun xtisy quity tu quixteeti dec
liuu guioo.

Zapoteco del Ville det Viorte Contral €
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Bel rquiinynuu apoyree glie CNDH. Ley racnee tutix quity run importii
cali zoo o cali noo.

Comision Nacional de los Derechos Humanos

Teléfono gratuito: 01800 715 2000



Estas traducciones fueron realizadas por traductores avalados por
el INALI, con pertinencia lingtiistica y cultural, bajo la asesoria del
Programa contra la Trata de Personas de la CNDH.



Prevencidn de la Trata de Personas en Lenguas Indige-
nas. Inférmate, cuidate, denuncia. Editado por la Co-
mision Nacional de los Derechos Humanos, se termi-
né de imprimir en noviembre de 2015 en los talleres
de Corporativo Progréfico, S. A. de C. V., Calle Dos,
Bodega 4, col. Granjas San Antonio, Delegacion lIzta-
palapa, C. P.09070, México, D. F.
El tiraje consta de 10,000 ejemplares.



Presidente
Luis Raul Gonzélez Pérez

Consejo Consultivo
Mariclaire Acosta Urquidi
Maria Ampudia Gonzélez
Mariano Azuela Gitrén
Jorge Bustamante Fernandez
Ninfa Delia Dominguez Leal
Rafael Estrada Michel
Marcos Fastlicht Sackler
Ménica Gonzalez Contré
Carmen Moreno Toscano
Guillermo I. Ortiz Mayagoitia

Primer Visitador General
Ismael Eslava Pérez
Segundo Visitador General
Enrique Guadarrama Lépez
Tercera Visitadora General
Ruth Villanueva Castilleja
Cuarta Visitadora General
Norma Inés Aguilar Ledn
Quinto Visitador General
Edgar Corzo Sosa
Sexto Visitador General
Jorge Ulises Carmona Tinoco
Secretario Ejecutivo
Héctor Daniel Davalos Martinez
Secretario Técnico del Consejo Consultivo
Joaquin Narro Lobo
Oficial Mayor
Manuel Martinez Beltran
Directora General del Centro Nacional de Derechos Humanos
Julieta Morales Sanchez
Directora General del Programa contra la Trata de Personas
Yuriria Alvarez Madrid



p

1 V
A
\N ¢

2 YAfios
CNDH

MMMMMM

INSTITUTO NACIONAL DE LENGUAS INDIGENAS



	Presentación
	Información técnica
	Mensajes de prevención
	Castellano
	Ch’ol del Noroeste
	Chinanteco del Sureste Bajo
	Huichol del Este
	Mam del Soconusco 
	Maya 
	Mazahua de Oriente 
	Mexicano de Guerrero 
	Mexicano del Oriente Central 
	Mixteco del Oeste de la Costa 
	Náhuatl Central de Veracruz 
	Náhuatl de la Huasteca 
	Otomí del Centro
	Purépecha
	Tarahumara del Centro
	Tepehuano del Sur 
	Tlapaneco Central Bajo
	Totonaco Central del Sur
	Triqui de la Alta
	Tseltal
	Tsotsil
	Zapoteco del Valle 
del Norte Central


